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������������Ɔŷ�ĻŕƈƏƈŷ�řţŰƅŔ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ƉƔƆƈŕŸƅŔ�ƉƔƔƊƎƈƅŔ�ƇƎƊƈŲ�ƉƈƏ�ūŕƊƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄƅŔ�ŧŕśŷŔ����řţŰƅŔ�ƉŌ�ũŕŗśŷŔ�Ɠ

�������ŕƈ�ĻŔũƔŝƄ�ŔŨƍƏ���ƓŲũƈƅŔ�Ɖƈ�ƏƆŦƅŔ�ƓƊŸś�����Ɖŷ�ŜţŗƅŔ�ƓƆŷ�¿ƈŸƔ�ŖƔŗųƅŕž���ŖƔŗų�ƒŌ�ŘũŕƔŪ�ŧƊŷ�ŜŧţƔ
ůƔŦŮśƅŔ�����ƌƊƔŸŗ�űũƈ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔ�ƓƅŕśƅŕŗƏ������������Ɖ»ƈ�ŧƔŧŸƅŔ�ƃŕƊƍƏ�ƉŕŬƊƙŔ�řţŰ�ƒŧƈ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔ�ūƔƅƏ

�����������ŸƔ�ƉŕŬƊŏ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƓƊŕŸƔ�ƌƊƄƅƏ�ŕţƔţŰ�ƉŕŬƊƙŔ�ŕƎƔž�ũŗśŸƔ�ƓśƅŔ�ŚƛŕţƅŔ���ĻŕŲƔũƈ�ũŗś�ĻŕƔŗų�����ƃ»ƅŨ�¿ŕŝƈ
�ųżŲƅŔ�űƔũƈ��������������ŉŔŧŌƏ�ř»ƔƈƏƔƅŔ�ƌƈŕƎƈŗ�ƇŕƔƂƅŔ�ŖƆŻƗŔ�ƑƆŷ�ŶƔųśŬƔ�ųżŲƅŔ�űũƈŗ�űƔũƈƅŔ�ƉŕŬƊƙŕž

�ųżŲƅŕŗ�űƔũƈ�ƌƊōŗ�ŽƏũŸƈ�ƉŕŬƊƙŔ�ŔŨƍƏ���řƔśŕƔţƅŔ�ƌśŕŗŠŔƏ���

�Ɠƅŏ�ƏŌ���řƔŧŕƈ�řƂœŕŲŗ�ũƈƔ�ũŦŊ�ůŦŮ�Ɠƅŏ�ŕƊũŴƊ�ŕƈ�ŔŨŏ�ŕƈŌũƈŏŌŘŔ�ůŦŮƅŔ�ŔŨƍ�ƉŐž�ŕƎŠƏŪ�ŚŧƂž��ƒŨƅ
ŖųƅŔ�ƇƏƎſƈ�Ɖƈ�ũŗśŸƔ�ƇƔƆŬ���ŔŨƍ�ƉŌ�ƃŮƛƏ�ųżŲƅŔ�űũƈŗ�ŕŲƔũƈ�ũŗśŸƔ�ƒŨƅŔ�ƉŕŬƊƙŔ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƓƊŕŸƔ

ŕƈ���������ƛ�řţŰƆƅ�ƇƏƎſƈ�ŧŕƈśŷŔ�Ɠƅŏ�řƔƈƅŕŸƅŔ�řţŰƅŔ�řƈŴƊƈ�Ɠŷŧ����������űŔũƈƗŔ�Ɖƈ�ƏƆŦƅŔ�ƉŕŗŬţƅŕŗ�ųƂž�ŨŦōƔ
�řƔŬſƊƅŔƏ���řƔŧŬŠƅŔ�řƈƜŬƅŔ�Ɖƈ�řƅŕţ�ƓƊŸś�řţŰƅŔ�ƉŌ�Əƍ�ŽƔũŸśƅŔ�ŔŨƍƏƈśŠƛŔƏřƔŷŕ�ƏƆŦƅŔ�ųƂž�ŚŬƔƅƏ�
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����������������űũ»ƈƅŔƏ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ŵƏŲƏƈ�ũƔŝƊ�ƉŌ�ŖŠƔ�ŕƊƊŐž�Ƈŕŷ�¿ƄŮŗ�ƓŲũƈƅŔƏ�řţŰƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŕƊũŝŌ�ŕƈƄƏ
�ƒƏŬƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�Ɠƅŏ�ƋŕŠśƛŔƏ�ƓŬſƊƅŔ�űũƈƅŔ�Ɖƈ�ƏƆŦƅŔ�ŕƎƊōŗ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ŉŕŗųƗŔ�Žũŷ�řƔŔŧŗƏ�ƓŬſƊƅŔ

���������������ŚƁƏƅŔ�ūſƊ�ƓžƏ�űũƈƅŔ�ŽƔũŸś�¿ƜŦ�Ɖƈ�řţŰƅŔ�ŽũŸƊƅ�ƒũŦŌ�Řũƈ�ŧƏŸƊ�ŕƊƍƏ������ƉƏũ»ŦŊ�Žũ»ŷ
���������������ŚŕŰ»ŰŦśƅŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ�¿ƈŮƔƏ�¿ŦŔŧśƈ�ƓŬſƊƅŔ�ŵƏŲƏƈƅŕž���ƐũŦŌ�ũŴƊ�ŚŕƎŠƏ�Ɖƈ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ

ƉƔƔœŕŰŦƗŕžƈƈƅŔ�ŚŕŗŻũƅŔƏ�ŚŕŷŪƊƅŔ�ƉƔŗ�ƀžŔƏśƅŔ�ŧŠŔƏś�ŘũƏũŲ�Ɖŷ�ƉƏŝŧţśƔ�ƉƔƔŬſƊƅŔ�ŝ�řƆƐƏƎƅŕŗ�(Id)�
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����řƔƁƜŦƗŔƏ�řƔŸƈśŠƈƅŔ�ƇƔƂƅŔƏ(Soperego)������ŕ»ƊƗŔ�ŕƎƂžŔƏś�ƓƆŷ�¿ƈŸƔ�ƓśƅŔƏ��(Ego)�����ŉƛŎ»ƍ�ƒŪ»ŸƔƏ�
�ŚŕƔƅŊ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ƒƅŏ�ƋũųŲƔ�ŕƈƈ�ƀžŔƏśƅŔ�ŔŨƍ�ŜŔŧţŏ�ƓƆŷ�ŕƊƗŔ�ŘũŧƁ�Ƈŧŷ�Ɠƅŏ�űũƈƅŔ�ŜƏŧţ�ƉƔƔœŕŰŦƗŔ

�řƔŷŕžŧ(Deffense Mechanism)��ƓŬſƊƅŔ�űũƈƅŔ�ŜƏŧţ�ƑƆŻ�ƒŧŎś�řƔƏŬ�ũƔŻ����

�����ŦŮ»ƅŔ�ƉƔ»ŗ�ƀ»žŔƏśƅŔ�Ŗ»Ɔųśś�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ƏŌ�řƈƜŬƅŔ�ƉŌ�ũŗśŸƔ�Ɖƈ�ƉƔƔŬſƊƅŔ�ƉƔƔœŕŰŦƗŔ�ƉƈƏ�ů
�����ƓƆŷ�ƌśũŧƁ�ƃƅŨƄƏ�ƌŸƈśŠƈƏƇŔŪśƅƛŔ����ƇƔƂƅŔƏ�ũƔƔŕŸƈƅŕŗ�řƔŷŕƈśŠƛŔ��������ŔŨ»Ǝƅ�¿Ə»ŗƂƈƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�Ŷƈ�ƀžŔƏśƅŔƏ�

����������ƉƔƔœŕŰŦƗŔ�ŘũŴƊƅŔ�ƋŨƍ�Ŷƈ�ƀſśƔƏ���ƃŔŨ�ƏŌ�ŶƈśŠƈƅŔƉƔƔŷŕƈśŠƛŔ������ũƔƔŕ»ŸƈƅŔƏ�ūƔƔŕƂƈƅŔ�ƉƏũŗśŸƔ�ƉƔŨƅŔ�
řƔŷŕƈśŠƛŔ������������Ə�ƇŧƂś�ŕƈƈƏ���űũƈƅŔƏ�řţŰƅŔ�Ɠƅŏ�ůŦŮƅŔ�ŘũŴƊ�Ɠž�ĻŕƈƎƈ�ŁƜƈŕŷ�����¿»ƈŔƏŸƅŔ�ŨŦŌ�ŘũƏũŲƅ

���������������řƅŕţ�ŕƎƊŌ�ƑƆŷ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƆƅ�Ƈŕƍ�ƇƏƎſƈ�ƃŕƊƍ�ŢŗŰŌ�ũŕŗśŷƛŔ�ƉƔŸŗ�řƔŗųƅŔ�ƃƅŨƄƏ�řƔŸƈśŠƈƅŔƏ�řƔŬſƊƅŔ
��ƉƈƉŔŪśƛŔ��������������¿»ƈŕŸśƆƅ�řƔŬ»ţƅŔƏ�řƔžũŸƈƅŔƏ�řƔƆƂŸƅŔ�ƌśŔũŧƁ�ƇŔŧŦśŬŕŗ�ůŦŮƅŔ�ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ�ŶƔųśŬƔ�ƓŬſƊƅŔ�

řƔƈƏƔƅŔ�řƔśŕƔţƅŔ�ƇŕƎƈƅŕŗ�ƇŕƔƂƆƅƏ�ŶƈśŠƈƅŔ�Ŷƈ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ���

�������������������řƔŬ»ſƊƅŔ�řţŰƅŔ�Ɖŷ�ŜƔŧţƅŔ�ŧƊŷ�ƓžŕƂŝƅŔ�ŧŸŗƅŔ�ŨŦŌ�ŘũƏũŲ�Ɠƅŏ�řƔƈƅŕŸƅŔ�řţŰƅŔ�řƈŴƊƈ�ŚũŕŮŌ�ŧƂƅƏ
ƛ�ŧƁƏ���ŚŕŸƈśŠƈƅŔ�űŸŗ�Ɠž�ĻƛƏŗƂƈ�ƉƏƄƔ�ŧƁ�ŶƔŲŔƏƈƅŔ�űŸŗ�Ɖŷ�ŜƔŧţƅŕž��ŚŕŸƈśŠƈ�Ɠž�ĻƛƏŗƂƈ�ƉƏƄƔ

ƒũŦŌ���������������ƈƅŔ�Ɠž�ƓŸƔŗų�¿ƄŮŗ�ƌƅƏŔŧś�ƇśƔ�ŵƏŲƏƈƅŔ�ŔŨƎž���ũţŬƅŔ�Ɖŷ�ŜƔŧţƅŔ�ƃƅŨ�¿ŕŝƈ��řƔƁũŮƅŔ�ŚŕŸƈśŠ
�ŜŧţśƈƅŔ�ůŦŮƆƅ�řƔŬſƊƅŔ�řƈƜŬƅŔ�Ɖŷ�ƃƏƄŮƅŔ�ũƔŝƔ�řƔŗũżƅŔ�ŚŕŸƈśŠƈƅŔ�Ɠž�ũţŬƅŔ�Ɖŷ�ŜƔŧţƅŔ�ƉŌ�ƛŏ��

���

��������������������ŶƈśŠƈƅŔ�Ŷƈ�ŽƔƄśƅŔ�ƓƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƇŧŸƅ�řŠƔśƊ�Ɖŷ�Řũŕŗŷ�ƓŬſƊƅŔ�űũƈƅŔ�ƉŌ�Ɖŷ�ŜƔŧţƅŔ�ƉƄƈƔ�ŕƊƍ�Ɖƈ�
ũŷƗŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨ�ũƎŴƔ�ŧƁƏ���řƔƈƏƔƅŔ�ƌśŕŗƆųśƈ�ƏŌ�řŗŋƄƅŔƏ�ƉŪţƅŕŗ�ũŸŮƔ�ŧƁ�űŸŗƅŕž���űŔ

���������������ƉƔ»ŗ�ƀ»ƔũſśƅŔ�ƌŸƈ�ŶƔųśŬƔ�ƛ�ĻŕŗŔũųŲŔ�ŖũųŲƔ�ŧƁ�űŸŗƅŔƏ���řƔƊŔƏŧŸŗ�ŽũŰśƅŔ�ŌŧŗƔ�ŧƁ�űŸŗƅŔƏ��
űŔũƈƗŔ�Ɠž�ŵƏƊśƅŔ�ƃŕƊƍ�ƉŕƄ�ŕƊƍ�ƉƈƏ���ōųŦƅŔƏ�ŢƔţŰƅŔ���

�ŗƒŪŽƈƃŒ�ůŒŧƆƕŒ�ŗƒŪŽƈƃŒ�ůŒŧƆƕŒ����
ƈŬƁ�Ɠƅŏ�řƔŬſƊƅŔ�űŔũƈƗŔ�ŽƔƊŰś�ƓƆŷ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�Ɠž�ƉƔƆƈŕŸƅŔ�ŧŕśŷŔƈŬƁ�Ɠƅŏ�řƔŬſƊƅŔ�űŔũƈƗŔ�ŽƔƊŰś�ƓƆŷ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�Ɠž�ƉƔƆƈŕŸƅŔ�ŧŕśŷŔƉƔŬƔœũ�ƉƔƉƔŬƔœũ�ƉƔ����

ŗƒƈœƋŦƃŒ�ůŒŧƆƕŒŗƒƈœƋŦƃŒ�ůŒŧƆƕŒ������
���ƃƅŨ�¿ŝƈƇŕŰſƅŔ�����ƋŨƍ�ūƈś�ŜƔţ��űŔũƈƗŔ���������ƃŔũŧƙŔƏ�ũƔƄſśƅŔ�ūƈśƏ�ŽƔƄśƅŔƏ�¿ƈŸƅŔ�ƓƆŷ�ƉŕŬƊƙŔ�ŘũŧƁ�

����������������ƉƔũŦƕŔ�ƓƆŷ�ƏŌ�ūſƊƅŔ�ƓƆŷ�ĻŔũųŦ�ƉƏƆƄŮƔ�ŧƁ�ƓŲũƈƅŔ�ŉƛŎƍƏ���ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�¿ŰŔƏśƅŔ�ƓƆŷ�ŘũŧƂƅŔƏ
ƉƔƊŕŠƈƅŕŗ�ƇƎſŰƏ�ƇśƔƏ�����
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ƑƈœśƃŒ�ƅŪƀƃŒƍƑƈœśƃŒ�ƅŪƀƃŒƍ����
�ũƈƗŔ�ƏƎž���������������Řũŧ»Ɓ�ƓƆŷ�ĻŔũƔŝōś�¿ƁŌƏ�řƔƊŕƍŨƅŔ�űŔũƈƗŔ�Ɖƈ�ŘũƏųŦ�¿ƁŌ�¿ƄŮŗ�ũƎŴś�ƓśƅŔƏ�řƔŗŕŰŸƅŔ�űŔ

������������űŔũ»ƈƗŔ�ƋŨƍ�ƉƈƏ�ƓƈƏƔƅŔ�ƌƆƈŷ�ŚŕŗƆųśƈ�ŘŔũŕŠƈƏ�ŽƔƄśƅŔ�ƓƆŷ�ƉŕŬƊƙŔ�Ŗŕ»œśƄƛŔ�����Ƈŕ»ŸƅŔ�ƀ»ƆƂƅŔƏ�
ŖŔũųŲŔƏ�ŕƈ������������Ɖƈ�Ŝƅŕŝ�ƇŬƁ�Ɖƈ�ƃƅŨƄ�űŸŗƅŔ�ŜŧţśƏ�řƈŧŰƅŔ�ŧŸŗŚŕŗŔũųŲƛŔ���ƓƍƏ��ŚŕŗŔũų»ŲƛŔ�

�ƅŔƏ�řƔŰŦŮƅŔ���������������Ŷ»ƈ�ƌƂžŔƏś�Ƈŧŷ�Ɠƅŏ�ƒŧŎś�ƓśƅŔƏ�űƔũƈƅŔ�řƔŰŦŮ�ůœŕŰŦ�Ɠž�řƆƄŮƈƅŔ�ŕƎƔž�ƉƏƄś�Ɠś
�����������������ƉŕƍŨ»ƅŔ�űũƈ�¿ŝƈ���řƔƏŲŷ�ĻŕŗŕŗŬŌ�řƔŬſƊƅŔ�űŔũƈƗŔ�ƋŨƍ�űŸŗƅ�ƉŌ�ƓŬƊƊ�ƛŌ�ŖŠƔ�ƃƅŨƄƏ�ƉƔũŦƕŔ

ƒƏŲŸƅŔ���

���Ɖƈ�ƏŌ(ICD10�������������ũŮŕŸƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�űŔũƈƘƅ�ƓƅƏŧƅŔ�ŽƔƊŰśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŕƔƈƅŕŷ�¿ƈŕŸśƅŔ�ƇśƔ�ŕƔƅŕţƏ��śƅŔƏ�Ɠ
�Ɠƅŏ�řƔŬſƊƅŔ�űŔũƈƗŔ�ŽƔƊŰś�Ɠƅŏ�¿ƈŸś(DSM  IVŶŗŔũƅŔ�ƓƄƔũƈƗŔ�ŽƔƊŰśƅŔ�¿ƜŦ����ŖŬ»ţ�Śŕœž

��ŵƏƊŚŕŗŔũųŲƛŔ����ĻƜŝƈŚŕŗŔũųŲŔ������ŞŔŪƈƅŔ�ŚŕŗŔũųŲŔ�ƀƆƂƅŔ���ŚŕŗŔũųŲŔ�����Ś»ţśƏ��ŕƍũƔŻƏ�ƉŕƍŨƅŔ�
�ŧƊŷ�ŕƍũžŔƏś�ŖŠƔ�ŚŕſŰŔƏƈ�¿ƜŦ�Ɖƈ�řœſƅŔ�Śţś�řŠũŧƈƅŔ�űŔũƈƘƅ�ůƔŦŮśƅŔ�ŶŲƏŗ�ƇƏƂś�ŚŕœſƅŔ�ƋŨƍ
�����������������Řŧ»ţŔƏ�řƔƈƅŕŷ�řżƅ�ŧƏŠƏ�Ɠƅŏ�ŕƔŧŌ�ƉƔſƔƊŰśƅŔ�ƉƔŨƍ�ƉŌ�ƃŮƛƏ���ƉƔŸƈ�űũƈŗ�ŕŗŕŰƈ�ũŗśŸƔƅ�űƔũƈƅŔ

������Ŷƈ��ƓŬſƊƅŔ�űũƈƅŔ�ůƔŦŮś�¿ƔƎŬś�Ɠƅŏ�ƃƅŨƄƏ�řƔŬſƊƅŔ�űŔũƈƘƅƇŕƈśƍƛŔ���űƔũ»ƈ�¿»Ƅ�řƔŰƏŰŦŗ�
ŕƎţƔŲƏśƏ���

���ŖŠƏśŬŔ�ƃƅŨƄƏ����řƔŬſƊƅŔ���řƔŗųƅŔ�ŶƔŲŔƏƈƅŔ�¿ŦŔŧś���řƔŷŕƈśŠƛŔ����ƊƅŔ�űũƈƅŔ�ƓƆŷ�ŕƍũƔŝōśƏ����ŧƏ»ŠƏ�ƓŬſ
��������������ƓŬſƊ�Ɠŗų�ŞŨƏƈƊ�ƃŕƊƍ�ŢŗŰŌƏ���ƓŬſƊƅŔ�űũƈƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�ŘŧƔŧŠ�řƂƔũųƓŷŕƈśŠŔ���¿»ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�

�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�Ŷƈ Biopsychoscceal Model�����ŧƏ»ŠƏ�ŖŠƏśŬ»Ɣ�řƔŬ»ſƊƅŔ�Řŧŕ»ƔŸƅŔ�ƉƔƏƄś�ŢŗŰōž
���ƓŬſƊƅŔ�ƓœŕŰŦƗŔƓŷŕƈśŠƛŔƏ�������������ŉŔƏ»Ŭ�ƇƎƈ�ũƏŧ�Ɖƈ�ŕƈƎƅ�ŕƈƅ�ƓŬſƊƅŔ�ŖƔŗųƅŔ�Ŷƈ�ŖƊŠ�Ɠƅŏ�ĻŕŗƊŠ����Ɠ»ž�ĻŔ

�����ƓŬ»ſƊƅŔ�űƔũƈƅŕ»ž�řţŕśƈƅŔ�ŞƜŸƅŔ�ƀũų�ƏŌ���ƓŲũƈƅŔ�ŖŕŗŬŌ�řžũŸƈ�ƌƅƜŦ�Ɖƈ�űƔũƈƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ
��������ƓŲũƈƅŔ�ƓƁŕŗ�¿ŝƈ�ƉƔŸƈ�ŉŔƏŧ�Ɠƅŏ�řŠŕţŗ�ųƂž�ūƔƅ�������������ř»Ÿŗŕśƈ�Ɠ»ƅŏƏ���ƓŬ»ſƊ�ŞƜŷ�Ɠƅŏ�řŠŕţŗ�ŕƈƊŏƏ

��������������ŕŬ»ƈƅ�ƓſƔŴƏ�¿Ɣƍōś�ƓœŕŰŦŌ�ŧƏŠƏ�ƓƆŷ�řƔŬſƊƅŔ�ŚŔŧŕƔŸƅŔ�ůũţś�ƉŕƔţƗŔ�űŸŗ�ƓžƏ���řƔŸƈśŠƈ�Řŧŷ
���������������Ɠ»ųŦśƅ�űƔũƈƅŔ�ŘŧŷŕŬƈ�ŘũƏũŲ�Ɠƍ�řƈŕŸƅŔ�ŘũŴƊƅŔ�ŚţŗŰŌƏ���řƔƊƎƈƅŔ�ƌśŕƔţ�Ɠƅŏ�ŘŧƏŸƆƅ�űƔũƈƅŔ

ŬſƊ���řƔƏŲŷ�űũƈƅŔ�ŖŕŗŬŌ�ŚƊŕƄŌ�ŉŔƏŬ���ƌŲũƈ�Ɠƅŏ�ŚŧŌ�ƓśƅŔ�ŚŕŗƂŸƅŔ�řžŕƄƔ���řřƔŷŕƈśŠŔ���

���������������ƏƔƅŔ�ƉŕŬƊƙŔ�ŖƊŔƏŠ�řžŕƄ�¿ƈŮƔ�Ƈŕŷ�ƇƏƎſƈ�Ɠƅŏ�ƀƔŲ�ƇƏƎſƈ�Ɖƈ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ƇƏƎſƈ�¿Əţś�ŔŨƎŗƏ�řƔƈ
řƔžũŸƈƅŔƏ�řƔśŕƔţƅŔƏ� 
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�¾œŽűƕŒ�ƏƄŵ�ƅƚŵƗŒ�¾őœŪƍ�ŧśŊ�ƇƍƒŨŽƄřƃŒƍ�ŘƈŧřƈƙŒ���
ƉƔƄŬƅŔ�¿ŝƈ�ŶžŕƊ�Ə�ũŕŲ�ƉƔŧţ�ƏŨ�šƜŬ��

�� řƈŧƂƈ���ŜƅŕŝƅŔ�ŖƗŔ��ũƔżŰƅŔ�ũƏśŕśƄŧƅŔ 

����������������Ũŏ�řŬũŧƈƅŔ�ũƏŧ�ŕŲƔŌ�ůƆƂśƏ�ŘũŬƗŔ�ũƏŧ�ŕƎƈŕƈŌ�ŶŠŔũś�ŜƔţ�ŕƊśŕƔţ�Ɠž�ŕƈŕƍ�ŔũƏŧ�ƇƜŷƗŔ�ŖŸƆƔ
ŧƈƅŔƏ�ŘũŬƗŔ�ŚţŗŰŌƇƜŷƗŔ�řŲŗƁ�Ɠž�ŕŲƔŌ�řŬũ��

��������şƈŔũŗ�ƇŧƂƔ�ŚƊũśƊƛŔƏ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ƉŔ�ƐũƊ�ƉţƊřƔœũƈ��ŘŉƏũƂƈ�������Şŕśţś�řƅƏſųƅŔ�ŚƊŕƄ�ŕƈƅƏ�řŷƏƈŬƈ
��������������������ƇƛŌ�ũƏŧ�Ŗŕ»ƔŻ�Ɠ»ž�ƃ»ƅŨƏ�ƌ»ŗ�ƉŕƎśŬƔ�ƛ�ŔũƔŝōś�ƇƜŷƙŔ�¿œŕŬƏƅ�ŢŗŰŌ�ŚŔũƔŝƈƅŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈ�Ƒƅŏ

�ƃƎƊƈƅŔ�ŖƗŔƏ�řƅƏżŮƈƅŔ��

ƆƌƆ�ŘœºŪŒŧťŗ���
Ō�ƓƊŕŝ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŘŧƍŕŮƈƇƏƊƅŔ�ŧŸŗ�ŚŕųŕŮƊƅŔ�Ƈƍ��

�� �ƓƎƔŠƏśƅŔ�¿ŗƁ��
�
���ƉƏƔŪſƆś�řŷŕŬ�ŽƅŌ���
�
���řŬŔũŧ�řŷŕŬ�ŽƅŌ���
�
�����řƄũţśƈƅŔ�ũƏŰƆƅ�ŚŔŧƍŕŮƈƅŔ�Ɖƈ��

��������ƉŬ�Ƒƅŏ�ƇŕųſƅŔ�ŧŸŗ�¿ſųƅŔ�ŕƍŕƂƆśƔ�ƓśƅŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ���Ƌũƈŷ�řƔƂŗ�ŕƍŕƂƆśƔ�ŕƈ�ƀƏſś�����ũżŰ»ƅŔ�Ɠ»ž�ƇƔƆŸśƅŔ
ũŠţƅŔ�ƑƆŷ�ŭƂƊƅŕƄ���

�
�ƇƍƒŨŽƄřƃŒ�ŖťƋœŬƆ�ŘœƒŕœŞƒŒ�ŗƂŧšřƆƃŒ�ƅƍŪŧƃŒ�œŮƍŮŤ� 

�� ������������������ŽŰ»Ɣ�ƌƆŸŠƊž�ƌƅŕŗŗ�ũųŦś�ƉƄś�Ƈƅ�řŝƔŧţ�ƇƅŔƏŷ�Ƒƅŏ�ƌŗ�¿ƂśƊƔ�Ũŏ�ƌśŔũŧƁ�ƒŨżśƏ�¿ſųƅŔ�¿ŕƔŦ�ƓƈƊś
ũƔƄſśƅŔ�Ɠž�ŘũƄśŗƈ�ŖƔƅŕŬōŗ�ƌžũŸś�ŕƈƄ�ŭŔũţƗŔ�ƇţśƂƔƏ�ŉŕŲſƅŔ�ƀũśŦƔƏ�¿ŕŗŠƅŔ��

�� ����������ũŗƅŔ�űŸŗ�ĻƜŝƈž�řƔƈƔƆŸśƅŔ�řƔƆƈŸƅŕŗ�ŵũŕŮƏ�ŘŕƂśƊƈ�řƔžŕƂŝ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŧƏŪś����Ś»ƊũśƊƛŔ�Ɠž�şƈŔ
�������������řƔƆƈŷ�ŕƔŕŲƁ�ƑƆŷ�ũŦƗŔ�űŸŗƅŔƏ�řƔƁƜŦŌƏ�řƔƈƆŷƏ�řƔžŔũżŠ�ŚŕœƔŗ�ƑƆŷ�ŉƏŲƅŔ�ųƆŬś�ƉƏƔŪſƆśƅŔƏ
���������������řƔũƈŷ�¿ţŔũƈ�Ɠž�řŸŬŔƏ�řžũŸƈ�¿ſųƅŔ�ŖŬƄƔ�ŕƈƈ�ŖŔŨŠƏ�¿ƎŬ�ŖƏƆŬōŗ�ƃƅŨƏ�ƉŕŬƊƙŔ�ƇŬŠ�¿ŝƈ

řƈŧƂśƈ� 

�� �ƀųƊƅŔ�ŢƆŰƔ�ŕƈƈ�ƒũŬƗŔ�ƌųƔţƈ�Ɠž�ŕƍŧŠƔ�ƛ�řţƔŰž�řƔŗũŷ�řżƅ�¿ſųƆƅ�ƇŧƂśřżƆƅŔ�ŧƔŠƔƏ���ƉŔ�ŕƈŗƏ
������Ɣž�řžũŸƈƅŔƏ�ƏƈƊƆƅ�ƑƅƏƗŔ�ŘŔŧƗŔ�Ɠƍ�řżƆƅŔƈ��ƉƄŔƅ�ƏƈƊ�Ɠž�ũŮŕŗƈ�ũƔŻ�ŕƈŕƎŬŌ�ƇƍŕŬś�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ƉŌ�¿ƏƂ

�ƓžũŸƈƅŔ�¿ſųƅŔ 
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�� ��������������ŵƜųśŬƛŔ�Ŗţ�ŘŪƔũŻ�¿ŗƁ�ŘŧƔŧŷ�ŪœŔũŻ�ƌƅ�ŶŗŮśƏ�řƔŬſƊƅŔ�¿ſųƅŔ�ŚŕŠŕƔśţŔ�űŸŗ�ƓŗƆś���ŘŪƔũŻ
�řƂŗŕŬƈƅŔƏ�řŬžŕƊƈƅŔ 

�� ƗŔ�ƉƔŗ�ŚŕƊţŕŮƈƅŔƏ�ƃŔũŸƅŔ¿ŕſų 

ŘƈŧřƈƙŒƍ�ŨœŽƄřƃŒ�ŘœƒŕƄŪ��
�� řƄũŕŮƈƅŔ�ƛ�ƓƂƆśƅŔ���ŕƎƔž�řƄũŕŮƈƅŔ�Ɖŷ�ƜŲž�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ŽƆś�¿ŲſƔ�¿ſųƅŔ�ƉŌ�ƃƅŨ���
�� �����������������ř»žũŸƈƅŔ�ŕ»ŗƅŕų�¿»ſųƅŔ�ƃũţśƔ�ƉŌ�Ɠƍ�řƔŸƔŗųƅŔ�řžũŸƈƅŔ�Ɖŏ�ƃƅŨ�ƓŸƔŗųƅŔ�ŽũŸƈƅŔ�ƏƈƊƅŔ�řƁŕŷŏ

�ŜţŗƔƏ�ũŕśŦƔƏ�ŕƎƆƄ�ƌŬŔƏţ�ƏŌ�ŕƎŬŔƏţ�ŕƈŧŦśŬƈ���¿œŕŬƏ�ƉƄƅƏ�ƇƆŸśƔƏ�ŖũŠƔ�řžũŸƈƅŔ�ƇŧƂś�ƇƜŷƙŔ
�řƔŎũƅŔƏ�ŶƈŬƅŕŗ�ųƂž�ŽŮśƄƔ�Ũŏ�řƄũţ�ƛƏ�ũŕƔśŦŔ�ƉƏŧ 

�� �řţŰƅŕŗ�ũŔũŲƗŔ���������������ũŲ»ś�řƆƔƏų�Řŧƈƅ�ŚƊũśƊƛŔƏ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŚŕŮŕŮ�ƇŕƈŌ�ūƏƆŠƅŔ�ƉŌ�ƇƏƆŸƈƅŔ�Ɖƈ�
ƒũƏŧƅŔ�ŪŕƎŠƅŕŗ�ŕŲƔŌƏ�řƔŎũƅŕŗ 

�� ŕƊŝŌ�ŖųŕŦśƅŔ�Ɖŷ�Ƒśţ�ƉƏſƁƏśƔ�ƇƎƊŌ�řŠũŧƅ�ŘũŬƗŔ�ŧŔũžŌ�ƉƔŗ�¿ŷŕſśƅŔ�ũƏŧ�¿ƔƆƂśŘŧƍŕŮƈƅŔ�ŉ 

�� �������������ř»ƈƏƄţƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�řųƆŬƅ�ŵƏŲŦƅŔ�űžũ�Ɯŝƈ�ƇƜŬƚƅ�řƔžŕƊƈ�řƔŧœŕƂŷ�ũŕƄžŌ�ƇŧƂś����ĺŔ�ŔƏ»ŸƔųŌ
ƇƄƊƈ�ũƈƗŔ�ŔƏƅƏŌƏ�ƌƅƏŬũƏ��ƉƔƈƆŬƈƅŔƏ�ŖũŸƅŔ�Ɖƈ�řƔũŦŬƅŔ�ƃƅŨƄ 

�� ���řƈƔũŠƅŔƏ�ŽƊŸƅŔ�������ũŝŎ»Ɣ�Ũŏ�¿ŕ»ſųƗŔ�ƋŕŗśƊŔ�ŖŨŠśƏ�ũƔŝś�ŕƎƊŌ�Ũŏ�ŕŷƏƔŮ�¿ŕſųƗŔ�şƈŔũŗ�ũŝƄŌ�Ɖƈ�
ƇƎśŕƔŬſƊ�ƑƆŷ�ŘŧƔŧŷ�ŚŕŬŔũŧ�ŚŧƄŌ�ŧƁƏ�řƅƏŠũƅŔƏ�řƂƍŔũƈƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƇƎƔƆŷ�ũŝŎƔ�ƒŨƅŔ�ũƈƗŔ�ƇƎśŕƍŕŠśŔƏ�

��������������Řũƍŕ»Ŵ�ŭſś�Ɖƈ�řƔŗũżƅŔ�ŚŕŸƈśŠƈƅŔ�ŚƊŕŷ�ŧƂƅƏ�ƓƊŔƏŧŸƅŔ�ƃƏƆŬƅŔƏ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ƉƔŗ�ƀƔŝƏƅŔ�ųŕŗśũƛŔ
��������������Ƌũ»ƈŷ�Ɯſų�ŽųśŦŔ�ƓƊŕƈƏũ�ƀƍŔũƈ�ũŗŦŔ�ŕƈƄ�ŖŗŬƅŔƏ�ūũŔŧƈƅŔ�Ɠž�ŕŰƏŰŦ�ŽƊŸƅŔ�����řƊ»Ŭ�

ƈƅŔ�Ƒśţ�ƌŗũŲƏŧƍŕŮ�Əƍ�ŚƏŚƊũśƊƛŔ�řƄŗŮ�ũŗŷ�ƇƆƔž�ƑƆŷ�ƌŗŕŮƈ�ŉƓŮ� 

�� �ƐũƊ�ŕƈƄ�řŗƔũŻ�ŧƔƅŕƂśƏ�ŘŧƔŧŠ�ƇƔƁ�¿ƂƊƏ�ƓŗũŸƅŔ�ŕƊŸƈśŠƈ�Ƒƅŏ�ƐũŦƗŔ�ŚŕœƔŗƅŔ�ŘŕƔţ�ųƈƊƏ�ƀƜŦŌ�¿ƂƊ
ŘŧŕƂƅŔƏ�ƉƔũƄſƈƅŔƏ�ŉŕƈƆŸƅŔ�ŖŕŬţ�ƑƆŷ�ƇƎƔƆŷ�ŪƔƄũśƅŔƏ�řŲŕƔũƅŔƏ�ŉŕŲſƅŔƏ�ƉſƅŔ�ƇƏŠƊ�ŪŔũŗŏ 

�� ����ŽƊŸƅŔƏ�řƔŮţƏƅŔ�ƑƆŷ�ƉƔŗŷƜƅŔ�řƔŗũś�����ƗŔ�ƋŨƍ�ƇŴŸƈ�Ɖƛ�¿śƂƅŔƏ��������ŉŕƈŧ»ƅŔƏ�¿śƂƅŔ�ƑƆŷ�ŧƈśŸś�ŖŕŸƅ��
�ŚƔũŕſŸƅŔ�ƌƆƔƅ���ŉŕƈŧƅŔ�ůŕŰƈ��ƇƏţƆƅŔ�¿ƄŌ 

�� ¿ŕſųƗŔ�ŧƔƏŸśƏ�řƔũŕŸƅŔ�ũƏŰƅŔ�řŷŕŮŏ 

��� ���������������Ɠ»ž�ƇƎŗƏ»ŬũƏ�ƓŬŔũŧƅŔ�ŖƜųƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƒŧũś�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ŕƈƈ�ŚŕŗŠŔƏƅŔ�¿ŕƈƍŏƏ�ŖŸƆƅŔ�Ɖŕƈŧŏ
������řœƔŬƅŔ�ŚŔŧŕŸƅŔƏ�ƇœŔũŠƅŔ�řŗŬƊ�ŘŧŕƔŪ�ƃƅŨƄ�řŬŔũŧƅŔ����Ƒƅŏ�ŚŸſśũŔ������ƎžŔŪŷŏ�ŧŸŗƇ���ŚŔŧƍŕŮƈƅŔ�ƋŨƎŗ�

ŚƊũśƊŏƏ�ƉƏƔŪſƆś�Ɖƈ�řƔƊƏũśƄƅƛŔ 

�ŪŕſƆśƅŔ�ƇŕƈŌ�¿ſųƅŔ�ƓŲƂƔ����ĻŕƔƏƊŬ�řŷŕŬ���



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
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��� ���������������ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ƓžŕƄƅŔ�ŚƁƏƅŔ�ƑƆŷ�ƇƎƅƏŰţ�ƑƆŷ�ũŝŎƔ�ŕƈƈ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ŽƏŦƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�ŵŪſƅŔ�Řũŕŝŏ
ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ŚŔũƈ�Řŧŷ�ƇƎŴŕƂƔśŬŔ�ŖŗŬŗ�ƃƅŨ���

��� ƅŔƏ�řŲŕƔũƅŔ�řŬũŕƈƈƓƊŧŗƅŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�¿ſųƅŔ�ƏƈƊ�Ɠž�ƉŕƔŬŕŬŌ�ŕƈƍ�ƒŨƅŔ�ŖŸƆ 

��� ���������řƁũŬƅŔ�¿ŝƈ�řœƔŨŗƅŔƏ�řœƔŬƅŔ�ŚŔŧŕŸƅŔ�űŸŗ�¿ŕſųƗŔ�ƇƔƆŸś����ŖŨƄƅŔ���ƀŕ»ſƊƅŔ�����ŵŔŧ»ŦƅŔ����ŧŕŬ»ſƅŔ
ƓƊƎƈƅŔ� 

��ƅƚŵƗŒ�¾őœŪƍ�ƇƆ�œƈƃœŽűŊ�ƑƆšƈ�ŻƒƂ��
�� �ũƄŗƈ�ŚƁƏ�Ɖƈ�ŘŧƍŕŮƈƅŔ�ŚŕƁƏƗ�ƛƏŧŠ�ŶŲƏ���

 �ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŧƍŕŮś�Ƒśƈ��
�� Ŕ�ŉŕƂŗ�Řŧƈ�ŧŧţ�řŮŕŮƅŔ�ƇŕƈŌ�¿ſųƅ� 

���ƇƍƒŨŽƄřƃŒ�ťƋœŬř�ƏřƆ�Əƃō��
�
����������������ř»ƔƊƏƔŪſƆśƅŔ�şƈŔũ»ŗƆƅ�ŕƔƈƏƔ�ƉƔśŷŕŬ�ƏŌ�řŷŕŬ�Ɖŷ�ŧƔŪƔ�ƛ�ŕƈŗ�ƓŰƏś�řƅƏſųƆƅ�řƔƄƔũƈƗŔ�řƔƈƔŧŕƄƗŔ

ŚƊũśƊƙŔƏ�ƏƔŧƔſƅŔ�ŖŕŸƅŌƏ���
�� ƇƍũŕƈŷƗ�řƈœƜƈ�ŚƊũśƊŏ�ŖŕŸƅŌƏ�şƈŔũŗ�ũŕƔśŦŔ�ƑƆŷ�¿ŕſųƗŔƏ�ƉƔƂƍŔũƈƅŔ�ŧŷŕŬ��
�� ����ƈ�Ŕŧŧũśƈ�ũƔŻ�ŕţŲŔƏ�ƉƄ������������Ƈ»ƅ�ŔŨŏƏ�ƇƜŷƙŔ�¿œŕŬƏ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ƇŕƄţŌƏ�ƉƔƊŔƏƁ�ůƏŰŦŗ�ƃƅŕſųŌ�Ŷ

 �ŔŨŕƈƅ�ƇƎƅ�šũŮŔ�ƇƎśŔũŕƔśŦŔ�ƑƆŷ�ƇƎŸƈ�ƀſśƈ�ƉƄś 

�� �ƇƏƊƅŔ�ŽũŻ�Ɠž�ũśƏƔŗƈƄƅŔ�ŪŕƎŠƏ�ƏƔŧƔſƅŔƏ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŶŲś�ƛ� 

�� �ƉƏŸƈŬƔ�ŕƈƔž�ƇƎŮƁŕƊƏ�ŕƔƆœŕŷ�ŕųŕŮƊ�ƃƅŕſųŌ�Ŷƈ�ƇƜŷƙŔ�¿œŕŬƏ�ƇŔŧŦśŬŔ�¿ŸŠŔƉƏŎũƂƔƏ 

�řƔžũŸƈ�Řũŕŝŏ�ƇƎƅ���ƉƏŧƍŕŮƔ�ŕƈƅ�řŸŗŕśƈ���
�� �ŽƊŷ�ƑƆŷ�ƒƏśţś�ŚƊŕƄ�ŔŨŏƏ�ƃƆſų�Ŷƈ�ƇƜŷƚƅ�řƔŗƊŕŠƅŔ�ŘũŕŝƙŔ�Ŷŗŕś��ūƊŠ��řƔŬƊŠ�řżƅ���
�� �ƃƆſų�Ɖŷ�ũŧŰƔ�ƀƆƂƈ�ƃƏƆŬ�ƒŌ�Ɖŷ�ƓŬſƊ�ƓœŕŰŦŌ�ƏŌ�ŖƔŗų�Ŷƈ�Ŝŧţś� 

�� �ŧƏƎŠ�ƇŷŧƃƆſų�řŬũŧƈ�Ɠž�řƔƈƜŷƙŔ�řƔŗũśƅŔ� 

��� Ə�ƇƍũŕƄžŌ�Ɖŷ�¿ŕſųƗŔ�řƔũţ�ƀƜųŏƏƈ�ŽŕŮśƄŔƏ�ƇƎœŔũŊŕƎśƔƈƊśƏ�ƇƎŗƍŔ� 

��� ƅ�Ɖŏ�ūſƊƅŔ�ƉƗ�¿ƔŧŗƅŔ�ŧŕŠƔŏřƔŰŸƈƅŕŗ�ƃśƆżŮ�řŷŕųƅŕŗ�ŕƎƆżŮś�Ƈ� 

��� ����������������řƔŬ»ſƊƅŔƏ�ř»ƔƊŧŗƅŔƏ�ř»ƔƆƂŸƅŔƏ�řƔƊŕŷƙŔ�řƔŗũśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ�řŷŕƊƈƅŔ�ŪŕƎŠ�řƔƏƂś
�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ� 

��� ƔƄƏƆŬ�ƑƆŷ�ƒƏśţś�ƓśƅŔ�řƔƈƜŷƙŔ�ŧŔƏƈƅŔ�Ɖŷ�ŧŕŸśŗƛŔřƈƔũŠ��řƔƊŔƏŧŷ�ŚŕūƊŠ��� 



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
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��� śƏ�ūũƈśřžŕƂŝƅŔ�řƈƔƁ�ũƔŧƂśƏ�ŖŕśƄƅŔ�ƇŔũśţŔ�ƑƆŷ�ƌŗƔũŧśƏ�¿ſųƅŔ�ūſƊ�Ɠž�ŘŉŔũƂƅŔ�Ŗţ�Řŧŕŷ�ƇƔŷŧ� 

��� �����������ƔŠƏƅƏƄƔ»Ŭ�ŕ»ƍũŕŗśŷŔ�Ɠž�ŨŦōśƏ�¿ŕŠƈƅŔ�ŔŨƍ�şƅŕŸś�řƔŬŔũŧ�şƍŕƊƈ�ůƔŰŦśř�����ƇƆŬ»ƈƅŔ�¿»ſųƅŔ�
ŠŕƔśţŔƏŕƌś� 

��� ŘŧƔſƈ�ŉŕƔŮƗ�ƌśƁƏ�ƉƈƏ�ƀƜųƊƛŔƏ�ŖŸƆƅŔ�ƏţƊ�ƌƅƏƔƈ�ƀƂţś�ƓśƅŔ�řƔƎƔžũśƅŔ�ŧŔƏƈƅŕŗ�ƇŕƈśƍƛŔ� 

��� ��������¿ſųƅŔ�ŚŕŠŕţ�řƔŗƆś�ŽŧƎŗ�řƔƈƜŷŏ�şƈŔũŗ�ůƔŰŦś���řƔŧŬŠƅŔô���řƔŷŕƈśŠƛŔ�ô���řƔŬſƊƅŔ�ô��řƔžũŸƈ�
������������������Ɠ»ƈƜŷŏ�ũŧŕƄ�ƌƈŪƆƔ�ƒŨƅŔƏ�řƔƈƆŷƏ�řƔŬſƊ�řƔƏŗũś�ūŬŌ�ƑƆŷ�řŰŕŦ�şƈŔũŗ�ŧŔŧŷŏ�ƇŪƆƔ�ƃƅŨ�¿Ƅƅ

¿ſųƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŸƆƅ�ŖũŧƈƏ�ůŰŦśƈ� 

��� ŘŉŔũƂƅŔ�ƑƆŷ�ƇƎœŕƊŗŌ�Ŝţƅ�ŚŕƎƈƗŔƏ�ŉŕŗƕŔ�ŧƊŷ�¿ƈŕŮ�ƓŷƏ�ƀƆŦ� 

��� ŏŠƇƜŷƗŔ�şƈŔũŗ�řƂŗų�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�ŉŔũŌ�ŵƜųśŬƛ�ŜƏţŗ�ŉŔũ���
��
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¾œŽűƕŒ�ťƈŵ�ƅƍƈƃŒ�ŘœŕŒŧűŰŒ��
ƀƆŗƆť 

���ƑƅŕŸś�ĺŔ�¿ŕƁ���ƉƔƈƅŕŸƅŔ�Ŗũ�Ɖƈ�řƈţũ�ƇƏƊƅúŕŬŕŗƅ�¿ƔƆƅŔ�ŕƊƆŸŠƏ��ú�ŉŕƈƆŸƅŔ�ŶƈŠŔ�ƃƅŨƅƏ�ƇƄƅ�ŕŬŕŗƅ�ƒŌ
ƉŔŧŗƗŔ�řţŰƅ�ŔŧŠ�ƇƎƈ�¿ƔƆƅŔ�Ɠž�ƇƏƊƅŔ�ƉŌ���

����Ŕ�ũƎŮƗŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�������ŖũŕƂƔ�ŕƈ�ƇŕƊƔ�ƌśŧƛƏ�ŧƊŷ�ƑƅƏƗ�����������ŕ»ƈŏ�ƐũŦŌƏ�Řũśž�ƉƔŗ�ƏţŰƔ�ƌƊƄƅƏ�řŷŕŬ�
řŠŕţƅ�ƇƏƂƔ�ƌƊŌ�ƏŌ�ŭųŸƅ�ƏŌ�űũƈƅ�ƏŌ�ŵƏŠƅ ���

��Ə�řŬŧŕŬƅŔ�ƉŬ�Ɠž�ŚŕŷŕŬ�ũŮŷ�ŢŗŰś�Ƒśţ�ƇƏƊƅŔ�ŚŕŷŕŬ�ůƆƂśś�řƂƍŔũƈƅŔ�ƉŬ�Ɠž�ŚŕŷŕŬ���
��ŗ�ƇŬŠƅŔ�ŢƔţŰ�ŕƈƔƆŬ�ŔƏƈƊ�ƏƈƊƔ�ƓƄƅ�ŕƎƈŕƊƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ŖŠƔ�ŚŕŷŕŬƅŔ�ƋŨƍ���ŚŔũśƏ»śƅŔ�Ɖ»ŷ�ŔŧƔŸ

řƔŗŰŸƅŔ���
�������������������ř»ŰŕŦƏ��ŚƜœŕ»ŸƅŔ�űŸŗ�ŧƊŷ�ƃƅŨ�ŖŗŬƔ�ŧƁƏ��ĻŔŧŠ�řƈŕƎƅŔ�ŶƔŲŔƏƈƅŔ�Ɖƈ�Əƍ�¿ſųƅŔ�ƇƏƊ�ƉŌ�ƃŮƛ

�����������ŕ»ƈ�Ƒ»ƅŏ�řžŕŲŏ��ƌŬſƊ�¿ſųƅŔƏ�řƆœŕŸƆƅ�řƈƔŦƏ�ŖƁŔƏŷ�ŚŔŨ�řŗŸŰ�řƔƆœŕŷ�¿ƄŕŮƈ��ŧƛƏƗŕŗ�ŧƎŸƅŔ�ƓŝƔŧţ
ƀŕƍũŏƏ�ũśƏś�Ɖƈ�řƊƍŔũƅŔ�ŕƊśŕƔţ�ƌſƔŲś�  

ųŲƛ�řųƔŬŗ�ŚŕſƔũŸśƇƏƊƅŔ�ŚŕŗŔũ 

�¿ŠũƗŔ�ŪŔŪśƍŔƏ�ƇƅƗŔƏ�ƓŗŰŸƅŔ�ũśƏśƅŔƏ�ŘũŕŝƙŔƏ�ƀƆƂƅŔ�ŖŗŬŗ�ƇƏƊƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�Ƈŧŷ���
�ũũƄśƈ�¿ƄŮŗ�ŴŕƂƔśŬƛŔ�ŉŕƊŝŌūƔŗŔƏƄƅŔƏ�ƇƜţƗŔƏ�řŠŲƆƅ�ūŬţśƅŔ�ŖŗŬŗ�¿ƔƆƅŔ����
�ƐũŦŌ�Řũƈ�ƇƏƊƆƅ�ŘŧƏŸƅŔ�Ɠž�ƀŕſŦƙŔƏ�ŔũƄŗƈ�ŴŕƂƔśŬƛŔ� 

���������ƉŬƅŔ�Ɠž�ƇŧƂśƅŔ�Ŷƈ�ƇƏƊƅŔ�řƔŷƏƊ�ŶŠŔũśśƏŏŨ�ƉŌ������ƒŧŎś�ŧƁ�ƇƏƊƅŔ�řƆƁ�Ƒƅŏ�����Ɠ»ž�ŖŲ»żƅŔ�řŷũŬƏ�¿ƏƈŦƅŔ�
�ƒŧŎś�ŕƈƄ��ƓƅŕśƅŔ�ƇƏƔƅŔƑƅŏ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�űƔſŦś�ŧŕƎŠƙŔƐũŦƗŔ�řƔſųŕŸƅŔ�ųƏżŲƅŔƏ����ƑƆŷƏ

�����řƆƁ�ƉŌ�Ɖƈ�ƇŻũƅŔƏŌ����������������Ŷ»ƈ�¿ŕ»ſųƗŔ�ű»Ÿŗ�ƉŐž��ƉƔżƅŕŗƅŕŗ�ƀƆŸśƔ�řţŰƅŔ�Ɠž�ŕŗŔũųŲŔ�ŧŸƔ�ƇƏƊƅŔ�Ƈŧŷ�
ƔŌ�ƃƅŨ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�ŧƁ�ƇƎśƜœŕŷ¿ƏƂŸƈ�ũƔŻ�¿ƄŮŗ�ŕŲ� 

œƌƒż�Ŵƀƈ�ŇœűŤŊ:  

�����Ũ»ŦōƔ�ƇƅƏ�řŬũŧƈƆƅ�ŴƂƔśŬƔ�ŕƈŧƊŷ�řŰŕŦƏ�řƔŗŰŷ�ŚŔũśƏś�ƋŧƊŷ�ŜŧţƔ�¿ſųƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ƇƏƊƅŔ�ũŦōś�Ɖŏ
¿ŰſƅŔ�Ɠž�ŪƔƄũśƅŔ�Ƈŧŷ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ŧƁ�ŕƈƈ���ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ƌśƔŕſƄ����

����������������ƈ�ƌƅ�ŧŧţ�¿ſųƅŕž���ŖŕŗŬƗŔ�ƉƄś�ŕƈƎƈ�ũƔżśś�ƛ�řśŗŕŝ�ŧƔŷŔƏƈ�ŧŧţś�ũŬƗŔ�űŸŗ�Ɖŏ������ƜƔƅ�řƊƈŕŝƅŔ�ŧŷƏ
���������������������Ƈ»ŝ�Ŗ»ŸƆƅŕŗ�ŶśƈśŬƔ�ƉŕƄ�Əƅ�¿ſųƅŔ�ƉƗ�ōųŦ�ŔŨƍƏ���ŽƏũŴƅŔ�ƉƄś�ŕƈƎƈ�ƌŗ�ƇŪśƆƔ�ƉŌ�ƌƔƆŷ�ŖŠƔ�ƃƅŨƅƏ



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
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�����������������ūƄŸƊƔ�ŕƈƈ�ŔũśƏśƈ�ƇŕƊƔ�¿ſųƅŔ�ƉŐž�ƃƅŨƄƏ�ƌśƔŰŦŮƅ�ƇŔũśţŔ�ƇŧŷƏ�ƌƅ�ŧŕƎųŲŔ�ƃƅŨ�ƉŐž�ƇƏƊƅŔ�ƑƆŷ�ũŗŠŌ
ƇƏƊƅŔ�Ɠž�šŕƔśũƛŔ�ƇŧŷƏ�řŠŷŪƈƅŔ�ƇƜţƗŔ�Ɖƈ�ƌƈƏƊ�ƑƆŷ�ƃƅŨ��

��������������������ŖƗŔ�ƉƏƄƔ�ŕƈŧƊŷ�řŰŕŦƏ���řŗŸƅ�ƌƅ�ƐũśŮŔ�ƌƊƗ�ƏŌ�ƌŸƈ�ŖŸƆƔ�ƓƄƅ�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ƌƊŗŔ�ŴƁƏƔ�ŉŕŗƕŔ�űŸŗ
����������������őŧŕ»ƎƅŔ�ƇƏƊƅŔ�ƃƊŗŔ�ƑƆŷ�ŚŸųƁ�ƃƊƗ���ōųŦ�ŔŨƍ�ƉŐž���řŰũſƅŔ�ƋŨƍ�ƛŏ�ƋŧƊŷ�ūƔƅƏ�ƇƏƔƅŔ�¿Əų�ƛƏżŮƈ

šŕƔśũŕŗ�ƐũŦŌ�Řũƈ�ƇŕƊƔ�ƉŌ�ŖŸŰƅŔ�ƉƈƏ . ��
�������ũƅŔ�ŜŗƏ�ŽƔƏŦśƅŔ�ŖƏƆŬŌ�şƎśƊƔ�ŉŕŗƕŔ�űŸŗ������������ƌƔž�ŶƂƔ�ōųŦ�ũŗƄŌ�ŔŨƍƏ���ƇŕƊƔ�ƓƄƅ�¿ſųƅŔ�ūſƊ�Ɠž�Ŗŷ

ŉŕŗƕŔ���
��¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�řƔŗƆŬƅŔ�ŕƍũŕŝŊ�ūƄŸƊś�ƓƅŕśƅŕŗƏ�řſƔŦƈ�ƉƏƄś�ŧƁ�ŚŕƔŕƄţ�ŕƎƊŗŔ�ƑƆŷ�ůƂś�ŧƁ�ŚŕƎƈƗŔ�űŸŗ

ƇƏƊƅŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ũŔũƂśŬŔ�ƑƆŷ�ũŝŎƔ�ŕƈƈ�řŠŷŪƈ�ƇƜţŌ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ƌƈƏƊ�Ɠž .  

�ƈ�¿œŔƏŬƅŔ�ŖũŮŗ�ŕƎƊŗŔ�ŖŅŻũŁś�ŧƁ�ũŬƗŔ�űŸŗ�ŘũŮŕŗƈ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�řŰŕŦƏ�ŕƈƍũƔŻ�ƏŌ�ŉŕƈ�ƏŌ�ũƔŰŷ�Ɖ
ũŬƗŔ�ƇŴŸƈ�ƌƊƈ�ƓƄśŮś�ƒŨƅŔ�ƒŧŔũŏƜƅŔ�¿ƏŗśƅŔ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ƃƅŨƏ����

�����������������ƇƜŴƅŔ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ūſƊ�Ɠž�ŽƏŦƅŔ�ŵũŪƔ�ūƈŔŧƅŔ�ƇƜŴƅŔƏ�ƇƏƊƆƅ�ŖŕƍŨƅŔ�ŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�řžũżƅŔ�ƀƆŻ
ƇƏƊƅŔ�Ɠž�ŖŔũųŲƛŔƏ�ũŔũƂśŬƛŔ�Ƈŧŷ�ŖŗŬƔ�ŕƈƄ��

����ŨƊƈ�¿ſųƅŔ�ŧƔƏŸś�Ƈŧŷ���������������ƉƔŧƅŔƏƅŔ�Ŷƈ�ƇŕƊƔ�ƉŌ�¿ſųƆƅ�ŢƈŬś�ũŬƗŔ�űŸŗ�Ɖŏ�ŜƔţ���Ƌŧũſƈŗ�ƇƏƊƅŔ�ũżŰƅŔ�
ũƂśŬƈ�ũƔŻ�ŕƔƅŕƄśŔ�ōŮƊƔ�řƅŕţƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�ƌƊƗ���ũƔŗƄ�ōųŦ�ŔŨƍƏ�řŬŧŕŬƅŔ�ƉŬ�Ƒśţ�ƇƗŔ�ƏŌ ��

�ƃƅŨ�ƑƆŷ�ŧƏŸśƔ�Ƒśţ�ƋŧţƏƅ�ƇƏƊƅŕŗ�ƑƅƏƗŔ�řƊŬƅŔ�Ɖƈ�ƒŌ�ũżŰƅŔ�ŨƊƈ�ƇƏƊƅŔ�¿ſųƅŔ�ŧƏŸƊ�Ɖōŗ�ŢŰƊƊ�ƃƅŨƅ��
�ũƔŝƄ�ƉŌ�ŧŠƊ�ƏŌ�ƇƜŴƅŔ�Ɖƈ�ŽƏŦƅŔ�ƏŌ�ƒŧŔũŏƜƅŔ�¿ƏŗśƅŔ�Ɠž�ŉŔƏŬ�¿ŕſųƗŔ�ŕƎƔƊŕŸƔ�ƓśƅŔ�ŚƜƄŮƈƅŔ�Ɖƈ�ĻŔ

����������������řŬũŧƈƅŔ�Ƒƅŏ�ŖŕƍŨƅŔ�Ƈŧŷ�ƏŌ�ŖŕŸƔśŬƛŔ�Ƈŧŷ�ƏŌ�řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�ƇƏƊƅŔ�ƏŌ�ƇƏƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ŤŔũŰƅŔ�����ŖŗŬŗ�ŕƎƆƄ
ũŔũƂśŬƛŔ�ƇŧŷƏ�ƇƏƊƅŔ�Ɠž�ŖŔũųŲƛŔ�� 

��¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ŚŔũƈ�Řŧŷ�ŴƂƔśŬƔ�ƓƆſųú�ùƔ�ƓƆſųƇƏƊƅŔ�ŧŷƏƈ�ƉƔţƔ�ŕƈŧƊŷ�ƌƈƏƊ�řžũŻ�Ƒƅŏ�ŖŕƍŨƅŔ�űžũ�ù
��úũŕƎƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ūŕŸƊƅŔƏ�ŖŸśƅŕŗ�ũŸŮƔ�ƓƆſų�ù��úƌśžũŻ�Ɠž�ƇƏƊƅŔ�ŧƔũƔ�ƛ�ƓƆſų�ù����
���������ƉƔŧƅŔƏƅŔ�Ɖƈ�ŕƎŸƈŬƊ�ƓśƅŔ�ƒƏŕƄŮƅŔ�Ɖƈ�řƆŝƈƗŔ�űŸŗ�ƃƆś����������ƇƏ»Ɗ�ř»ƂƔũų�Ɖ»ƈ�ƉƏƄśŮƔ�¿ƍƗŔ�ƇŴŸƈ

řƔŸƔŗų�ũŗśŸś�ƇƏƊ�řƂƔũų�ƒŌ�ƉƏƅŉŕŬśƔ�ŧƁƏ��ƇƎƅŕſųŌ¿ſųƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ����
�����������������ƒŧŎ»Ɣ�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�¿ƍƗŔ�ƉŕƈũţƏ�ũśƏśž��ƇƎƅŕſųŌ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ŉŕŗƕŔ�ƑƆŷ�ũŝŎś�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ƇƏƊƅŔ�¿ƄŕŮƈƏ�

řƆƄŮƈƅŔ�ƇƁŕſś�Ɖƈ�ŧƔŪś�ŧƁ�ƓśƅŔƏ�řœųŕŦ�ŖƔƅŕŬŌ�ƇƎƄƏƆŬ�Ƒƅŏ���
¿ſųƅŔ�ũŗƄ�ŕƈƆƄ�ũƔżśśƏ�ōŮƊś�řƔƄƔƈŕƊƔŧ�řƔƆƈŷ�Ɠƍ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ƇƏƊƅŔ�Ɖŏ. ��ƆŸś»Ɣ�ŧ»Ɓ�ƇƍƏƈƊ�Řũśž�¿ƜŦƏ�Ƈ

��������������������ƏŌ�ũƏƎŮ»ƅ�ũƈśŬś�ŧƁ�ŕƎƊŐž�ŚŔŧŕŸƅŔ�ƋŨƍ�ōŮƊś�ƉŌ�ŕƈž��řœƔŬ�ƏŌ�ŘŧƔƈţ�ƉƏƄś�ŧƁ�ƇƏƊƅŔ�Ɠž�ŚŔŧŕŷ�¿ŕſųƗŔ
ŚŔƏƊŬƅ�Ƒśţ.  



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
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ŧƆŶƃŒ�ƇƆ�ƏƃƍƕŒ�ŗƈŪƃŒ: 

����������Ɖƈ�ŘŧƛƏƅŔ�ƓŝƔŧţ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƇƏƊƅŔ�¿ŧŸƈ�Ɖŏ�����������ƑƆŷ�řŷŪƏƈ��ĻŕƔƈƏƔ�řŷŕŬ��������ƇƏ»Ɗ�ŚŔũśž�
�ŚŔƏſŻ�����
��ƇƏƊ�ŧŔŧŪƔ�ƉƔũƎŮ�ũƏũƈ�ŧŸŗƏƇƏƊƅŔƏ�řţŔũśŬƜƅ�řŰũž�¿ƍƗŔ�ƓųŸƔ�ŕƈƈ��¿ƔƆƅŕŗ�¿ſųƅŔ���ƇŻũƅŔ�ƑƆŷƏ

ũŕƎƊƅŔ�¿ƜŦ�ŚŔƏſŻ�ŨŦŌ�Ɠž�ũƈśŬƔ�¿ſųƅŔ�ƉŐž��¿ƔƆƅŔ�¿ƜŦ�ŢŗŰƔƅ�ĻŕƔŠƔũŧś�¿ƂśƊƔ�ƇƏƊƅŔ�ŧŷƏƈ�ƉŌ�Ɖƈ����
������Ƒƅŏ�¿ſųƅŔ�¿ŰƔ�ŕƈŧƊŷƏ�������������Ƒƅŏ�ŞŕśţƔ�ŕƈ�Řŧŕŷ�ƌƊŐž��ũƈŸƅŔ�Ɖƈ�ũƎŮŌ�����������ũŕ»ƎƊƅŔ�ŉŕ»ƊŝŌ�ŚŔƏſŻ�

��ŧś�ũƔżśƔ�ƃƅŨƏ���������Ɖƈ�ũƈŸƅŔ�Ɠž�ũŕƎƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƉƔśƏſŻ�Ƒƅŏ�ĻŕƔŠƔũ�����������ŢŗŰ»Ɣ�ŕƈŧƊŷ�ŘŧţŔƏ�ŘƏſŻƏ��ũƎŮ�
�ƌƈƏƊ�ŚŕŷŕŬ�ŵƏƈŠƈ�ŢŗŰƔƅ��ŘŧţŔƏ�řƊŬ�Ƌũƈŷ�����řŷŕŬ�����

��������������������ƋŨ»ƍ�ũƈśŬ»śƏ��Ƒ»ƅƏƗŔ�řƊŬƅŔ�Ɖƈ�ƓƊŕŝƅŔ�ŽŰƊƅŔ�Ɠž�ŧŔŧŪƔ�¿ƔƆƅŔ�¿ƜŦ�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ŴŕƂƔśŬƛŔ�ƉŌ�ƛŏ
������ƊŕŝƅŔ�řƊŬƅŔ�ƑśţƏ�ƑƅƏƗŔ�řƊŬƅŔ�Ɠž�řƆƄŮƈƅŔ��ũƈŸƅŔ�Ɖƈ�řƔ��������������ŕ»ƈ�Řŧŕ»ŷ�¿ŕ»ſųƗŔ�ƉŌ�ŧ»ƔŠƅŔ�ƉƈƏ�ƌƊŌ�ƛŏ

ƌśţŰƏ�¿ſųƅŔ�ƏƈƊ�ƑƆŷ�ũƔŝōś�ƒŌ�ŕƎƅ�ƉƏƄƔ�ƛƏ�ƉƈŪƅŔ�ũƏũƈ�Ŷƈ�¿ƄŕŮƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɖƈ�ƉƏŰƆŦśƔ. 

�����������������Ƒ»ƅƏƗŔ�řƊŬƅŔ�¿ƜŦ�řƈŴƊƈ�ŧƔŷŔƏƈ�Ɠž�ƇƏƊƆƅ�¿ſųƅŔ�ŽƔƔƄś�Ɠž�¿ƍƗŔ�ŘŧŷŕŬƈƅ�ŢœŕŰƊƅŔ�űŸŗ�ƓƆƔ�ŕƈƔž
Ƌũƈŷ�Ɖƈ: 

�ƆƅŔ�ƉŌ�ũŕŗśŷŔ�ƑƆŷ�ƃƊŗŔ�Ŗĉũ¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ��ĻŕŴƂƔśŬƈ�ŉŕƂŗƆƅ�ũŕƎƊƅŔƏ�ƇƏƊƆƅ�¿Ɣ ����Ŗ»ŸƆƅŔ�Ś»ƁƏ�ŧ»ƔƔƂś
ųƂž�ũŕƎƊƅŔ�¿ƜŦ�šũƈƅŔƏ.��

����ƇƏƊƅŔƏ�ũƔũŬƅŔ�ƉƔŗ�ųŗũƅŔ�ƇƆŸś�ƑƆŷ�ƃƊŗŔ�ŧŷŕŬ���ũƔũŬƅŔ�Ƒƅŏ�¿ſųƅŔ�ŨŦŌ��ƀƔũų�Ɖŷ�ƃƅŨ�ŹƏƆŗ�ƉƄƈƔƏ
ƏƅŔ�ƓŷŔũŨ�ƉƔŗ�ƏŌ�ūƏƆŠƅŔ�řžũŻ�Ɠž�ƇƏƊƅŕŗ�ƌƅ�šŕƈŬƅŕŗ�řŗŻũƅŔ�řƈƏŕƂƈƏ��ƇƏƊƅŔ�ŧŷƏƈ�ƓžƉƔŧƅŔ.��

�ƇƏƊƅŔ�řžũŻ�Ɠž�ƌśžŕŦ�ŘŉŕŲƙŔ�ƉƏƄś�ƉŌ�ŖŠƔ.��
���������ƋŕŗśƊŔ�ƒŌ�ƋũŸś�Ɯž��¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�¿ſųƅŔ�ŴƂƔśŬŔ�ŔŨŏ������������ƌ»ŷƏũ�ř»œŧƎś�¿ƏŕţƏ�ĻŕƈƔƆţ�ƉƄž�ŉŕƄŗƅŕŗ�Ōŧŗ�ŔŨŏƏ

��ũƈƗŔ�ƇŪƅ�ŔŨŏ�űŕſţƅŔ�ũĉƔŻ�ƏŌ��řƊƔƊōƈųƅŕŗ�ƋũŕŸŮŏƏ�������ƀ»ŗŔ��ř»žũżƅŔ�ŉƏ»Ų�Řũŕ»Ɗŏ�Ƈŧŷ�ƑƆŷ�ůũţŔ
����Ə��ƉƄƈƈ�ŚƏŰ�űſŦōŗ�řŝŧŕţƈƅŔ��ƃŗŕŰŷŌ�ŧƂſś�ƛ����������ƌ»ƊŐž��ř»ƔƈƍŌ�ƌŴŕƂƔśŬŔ�ŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ŉŕƄŗ�ŚũŷŌ�ŔŨŏ

¿ƍƗŔ�ƋŕŗśƊŔ�ŖŨŠƅ�ƃƏƆŬƅŔ�ŔŨƍ�Ƒƅŏ�ōŠƆƔƏ�ƃƅŨ�ƑƆŷ�ŧƏŸśƔ�ŽƏŬ��
�����������������ŴŕƂƔśŬƛŔ�ƌƊŷ�şśƊƔ�ŧƁƏ��¿ſųƅŔ�ƇƏƊ�ƑƆŷ�ũŝŎƔ�ŧƁ�¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ŖƔƆţƅŔ�Ɖƈ�ŘũƔŗƄ�ŚŕƔƈƄ�ŶƔŲũƅŔ�ƇŕŸųŏ

ũũƄśƈƅŔ��Ɖƈ�Řŧŕŷ��Ƒƅŏ��ţŔƏƅŔ�řƆƔƆƅŔ�Ɠž�ŚŔũƈ�Řŧ����Ɠž ��¿ŕ»ſųƗŔ�¿ŰţƔ�ŕƈ�Řŧŕŷ��ũƎŮŌ�řśŬƅŔ�ũƈŷ
Ɖƈ�ƓžŕƄƅŔ�ũŧƂƅŔ�ƑƆŷ�ŉŕţŰƗŔ �ŉŔŨżƆƅ�ĻŕŗƆų�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ƃƆſų�ŴŕƂƔśŬŔ�ũũƄś�ŔŨŏ�ƃƅŨƅ��ũŕƎƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ŉŔŨżƅŔ

����������������ŴŕƂƔś»ŬƛŔ�ŚŔũ»ƈ�ŧŧ»ŷ�Ɖƈ�űſŦƆƅ�řƔŠƜŷ�řųŦ�Ƒƅŏ�¿ƏŰƏƆƅ�¿ŕſųƗŔ�ŖƔŗų�ŘũŕŮśŬŕŗ�ƃţŰƊƊž
ĻŕƔŠƔũŧś. 



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
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Əƃō�ƑŬƆƃœŕ�ŇťŕƃŒ�ŗƄšŧƆŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�  

���������¿ŧŸƈŗ�¿ſųƅŔ�ƇŕƊƔ��Ƌũƈŷ�Ɖƈ�řƔƊŕŝƅŔ�řƊŬƅŔ�Ɠž���������������ũŕƎƊƅŔ�Ɠž�ƉƔśŷŕŬ�Ƒƅŏ�řŷŕŬ�ŕƎƊƈ��ĻŕƔƈƏƔ�řŷŕŬ�
��Ə�����¿ƔƆƅŔ�Ɠž�řŷŕŬ�����ũ»ŝƄŌ�Ƈŕ»ŴśƊƛŕŗ�¿ſųƅŔ�ƇƏƊ�ŧƔŷŔƏƈ�Ōŧŗś�ũƈŸƅŔ�Ɖƈ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž����¿ƄŕŮ»ƈƅŔ

������Ɠƍ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�Ŝŧţś�ƓśƅŔ�řƔŬƔœũƅŔ�����Ŕ��ĻŔŧƔţƏ�ƇƏƊƅŔ�űžũ�������Ļŕ»ƔƄŕŗ�ŴŕƂƔśŬƛŔƏ��ƇƏƊƅŔ�ŧŷƏƈ�ŧƊŷ�ŉŕƄŗƅ
¿ƔƆƅŔ�Ɠž.��
�ƉƈŲśśřƔŠƔśŔũśŬƙŔƓƆƔ�ŕƈ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƎƅ�řŗŬŕƊƈƅŔ�:��

ƌƈƏƊ�ŧŷƏƈ�ƉƏƄƔ�Ƒśƈ�ĻŕƈœŔŧ�¿ſųƅŔ�Žĉũŷ.��
� �Řũŕŝƚƅ�¿ſųƅŔ�űƔũŸś�ŖƊŠś�ŖŸƆƅŕƄ��ƌƈƏƊ�ŧŷƏƈ�¿ŗƁ� 

� ��������������Ųŏ���řŗŔŨŠ�řƔųŻŌƏ�ŚŕƔƊŕųŗ�ŶŲƏ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ��ƌƈƏƊ�řžũŻ�ŖţƔ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠ�¿Əŕţ��Ƒƅŏ�řžŕ
ŔŨƄƍƏ�ƌƈƏƊ�řžũŻ�Ƒƅŏ�řƆŲſƈƅŔ�řŗŸƆƅŔ�ŖŕţųŰŕŗ�ƌƅ�šŕƈŬƅŔ. 

� ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�řŰƁ�ŘŉŔũƁ�¿ŝƈ��ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ƉƔŸƈ�ƇŕŴƊ�ƑƆŷ�ƃƆſų�ŧĉƏŷ.��
 ��������������������ŕ»ƎƔƅŏ�ō»ŠƆƔ�ŧƁ�ƓśƅŔ�ũƏƈƗŔ�Ɖƈ�ƃƅŨ�ũƔŻƏ�ŖũŮƅŔ�Ɠž�ƌśŗŻũ�ƏŌ�ƐũŦŌ�řŰƁ�Ɠž�¿ſųƅŔ�řŗŻũ�ƇƏŕƁ

řƊƄƈƈ�Řũśž�¿ƏųŌ�ƌŸƈ�ƌƔŧƅŔƏ�ŉŕƂŗƙ�¿ſųƅŔ.��
 Śŗŕŝ�ƉƄřƆƔƅ�¿Ƅ�ŌŧŗƈƅŔ�ūſƊ�ƑƆŷƏ�ƃũŔũƁ�Ɠž�.��
��������������������ŧƔƄōśƅŕŗ�ƃƊƄƅƏ��ƏſżƔ�Ƒśţ�řžũżƅŔ�Ɠž�ƌŸƈ�ƑƂŗś�Ɖƅ�ƃƊōŗ�ƋŧƏŸž�ƌŗ�řŰŕŦ�řžũŻ�Ɠž�ƇŕƊƔ�ƃƆſų�ƉŕƄ�ŔŨŏ

ƃŠŕśţŔ�ŔŨŏ�ƌƊƈ�ĻŕŗƔũƁ�ƉƏƄśŬ. 

�ƉŌ�ŖŠƔ�ƃƅŨƅ��¿ƔƆƅŔ�Ɠž�ƌƈƏƊ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ŴƂƔśŬƔ�ŧƁ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž �ŘŧƏŸƅŔ�řƔſƔƄ�şƔũŧśƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ƇƆŸśƔ
Ŕ�ƑƅŏƇƏƊƅ��ūƈŦ�Řŧƈƅ�ũŴśƊŕž��ƌŴŕƂƔśŬŔ�ŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ƓƄŗ�ŔŨŐž ���ŕƈŧ»ƊŷƏ��ƌ»śžũŻ�Ƒƅŏ�ŖŕƍŨƅŔ�¿ŗƁ�ƀœŕƁŧ

����������Ƈŝ��řƊƄƈƈ�řŠũŧ�¿ƁŌ�Ƒƅŏ�ŘũƔŰƁƏ�řųƔŬŗ�řŝŧŕţƈƅŔ�¿ŸŠŔ��ƌƆƈţ�¿Əŕţś�ƛƏ�ũƔŰƁ�ŚƁƏƅ�ƌŸƈ�ƀŗŔ�ŖƍŨś
Ɖŏ�Ƒśţ�ũŧŕŻ ƓƄŗƔ�¿ſųƅŔ�ƓƂŗ���ŏ�ŖŕƍŨ»ƅŔ�¿ŗƁ�ƀœŕƁŧ�ũŮŷ�Řŧƈƅ�ũŴśƊŔ�ŉŕƄŗƅŔ�Ɠž�ũƈśŬŔ�ŔŨŏ���Řĉũ»ƈ�ƌ»Ɣƅ

ƌśžũŻ�ũŧŕŻ�Ƈŝ�ŘũƔŰƁ�Řũśſƅ�ƀŗŔƏ��ƐũŦŌ���Řŧƈƅ�ũŴśƊŔ�ŉŕƄŗƅŔ�Ɠž�ũƈśŬŔ�ŔŨŏ15 ��ƌƔƅŏ�ŘŧƏŸƅŔ�¿ŗƁ�řƂƔƁŧ
ŔŨƄƍƏ. ��

��������������������ŧƔƄōśƅŕŗ�ƃƊƄƅƏ��ƏſżƔ�Ƒśţ�řžũżƅŔ�Ɠž�ƌŸƈ�ƑƂŗś�Ɖƅ�ƃƊōŗ�ƋŧƏŸž�ƌŗ�řŰŕŦ�řžũŻ�Ɠž�ƇŕƊƔ�ƃƆſų�ƉŕƄ�ŔŨŏ
ƃŠŕśţŔ�ŔŨŏ�ƌƊƈ�ĻŕŗƔũƁ�ƉƏƄśŬ.��

��ŉŕƂŗƅŔ�¿ſųƅŔ�űžũ�ŔŨŏƉŌ�ŕƈŏ��ŖŕŗƅŔ�ƀƜŻŏ�ŖƏƆŬŌ�ƇŧŦśŬŕž��ƌƈƏƊ�řžũŻ�Ɠž �ƉŌ�ƏŌ�ũƔũŬƅŔ�Ɠž�ƑƂŗƔ
ƀƆż»ąƔ�ŽƏŬ�ŖŕŗƅŔ��ŖŕŗƅŔ�¿ſƂś�Ɯž�Ŝŧţ�ŕƈƎƈ�ƉƄƅƏ ���Ə»ƍƏ�Ŗŕ»ŗƅŔ�ƃŬƈŔ�ŕƈƊŏƏ��Ŗŷũƈ�ƃƅŨž�šŕśſƈƅŕŗ

řƅƏŕţƈƅŔ�ŘŧŕŷŏƏ�ƌţśž�ŧƔŸś�ƉŌ�¿ŗƁ�ƀœŕƁŧ�ŘŧŸƅ�ƀƆżƈ.��



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
 

13 

���������ƈųƅŔ�ŜŸŗƔ�¿ſųƅŔ�řžũŻ�ƑƅŏƏ�Ɖƈ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ũƏŲţ�ũŔũƄś��������¿ſųƅŔ�ƓųŸƔ�ƌƊŌ�ŕƈƄ��¿ſųƅŔ�ūſƊ�Ɠž�řƊƔƊō
ŧŗƗŔ�Ƒƅŏ�ƋŕƄũśƔ�Ɖƅ�ŕƈƎƊōŗ�ũƏŸŮ. ����ƇƅŎ»ƈ�ƋŨ»ƍ�ƇƔ»ƆŸśƅŔ�Řũśž�Ɠž�ƓƄŗƔ�¿ſųƅŔ�ƃũś�ƉŌ�Ɖƈ�ƇŻũƅŔ�ƑƆŷ

¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƓŬſƊ�ũŝŌ�ƒŌ�ƃũśś�Ɖƅ�ŕƎƊōŗ�ƉƏƅƏƂƔ�ŉŔũŗŦƅŔ�ƉŌ�ƛŏ��ƉƔŧƅŔƏƆƅ.  

�ƇƆ�ŧƆŶƃŒ�����ŗƈŪ��ŗŪŧťƆƃŒ�ƇŪ� 

������ƉŬ�¿ſųƅŔ�ŹƏƆŗ�ŧƊŷ�Ƈŕŷ�¿ƄŮŗ��������������¿ƈŠƈ�ƉŌ�ŕƈƄ��ũŕƎƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƏſżƔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ŞŕśţƔ�ƛ�Řŧŕŷ�ƌƊŐž�řŬŧŕŬƅŔ�
�����Ƒƅŏ�¿Ƃś�ƇƏƊƅŔ�ŚŕŷŕŬ������Śŕŷŕ»Ŭ�ŧŧ»ŷ�ƉƏ»Ƅś�Ƌũƈŷ�Ɖƈ�ŘũŮŕŸƅŔ�Ɠž�ŢŗŰƔ�ƉƔţƏ��ƇƏƔƅŔ�Ɠž�řŷŕŬ�

�ƓƅŔƏţ��ĻŕƔƈƏƔ�ŚŕŷŕŬ����
����������ŸƊƔ�¿ŕ»ſųƗŔ�ƇŴŸƈ�ƉŌ�ŕƈƄ��ŘũƄŗƈƅŔ�ƌśƅƏſų�Ɠž�ƌśƎŠŔƏ�ƓśƅŔ�¿ƄŕŮƈƅŔ�ƓſśŦś�ŘũśſƅŔ�ƋŨƍ�¿ƜŦ��ƉƏ»ƈ

ũŕƎƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�Ļŕƈŕƈś�ƉƔŴƂƔ�ƉƏƊƏƄƔƏ��¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�őŧŕƍ�ƇƏƊŗ����
��ŘũƄŗƈƅŔ�ũƏƔųƅŕƄ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ�ƉŐž��ũŕŗƄƅŕƄƏ�ũŕƎƊƅŔ�ůŕŦŮŌ���ƉƔũƄŗƈ�ƉƏƈŕƊƔƏ�ƉƔũƄŗƈ�ƉƏŴƂƔśŬƔ

¿ƔƆƅŔ�ũƏƔųƄ�ƇƎŲŸŗƏ �¿ƔƆƅŔ�ůŕŦŮŌ�����
��������������Ŕ�Ɠž�řƆƄŮƈ�ŕƎƊƏƄ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƇƏƊƅŔ�ŧŷƏƈ�Ɠƍ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�řƔŬƔœũƅŔ�řƆƄŮƈƅŔ�ƇƏ»Ɗƅ������řƆƄŮ»ƈ�ũ»ŝƄŌƏ

�ŖŸƆƅŔ�ƏŌ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŘŧƍŕŮƈƅ�ŕƈŏ�ƌƈƏƊ�ŧŷƏƈ�ũƔŦōś�¿ƏŕţƔ�¿ſųƅŕž��ƇƏƊƅŔ�űžũ�Ɠƍ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�ĻŕŷƏƔŮ
���řƔŬũŧƈƅŔ�ŚŕŗŠŔƏƅŔ�¿ţ�ƏŌ������ƓžŕƄƅŔ�ũƔŻ�ƇƏƊƅŕž��ũŕƎƊƅŔ�Ɠž�řƔŗƆŬƅŔ�ƌŠœŕśƊ�ũƎŴś�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�ƇƏƊƅŔ�řŅƆƁƏ

�������ƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�řŗƔũŻ�ƌśŕžũŰśƏ�ƓŗŰŷ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠŗ�¿ƔſƄ������������Ɠ»ž�ƋŪ»ƔƄũś�ŧƂſƔ�ƏŌ�ƇŕƊƔ�ŧƁ�¿ſųƅŔ�ƉŌ�ŕƈƄ��ũŕƎ
řŬũŧƈƅŔ�  

ƇƎœŕƊŗƗ�¿ŲžŌ�ƇƏƊ�ƉŕƈŲƅ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ŧŷŕŬś�ƓśƅŔ�ŢœŕŰƊƅŔ�űŸŗ�ƓƆƔ�ŕƈƔž:  

���Ƈś»Ɣƅ�ũƄŗƈ�ƇƏƊ�ŧŷƏƈ�ŶŲ�ƌ»ŷŕŗśŏ����������Ɖ»ƈ�Ž»ƆśŦƔ�ŧ»Ɓ�ƇƏ»ƊƅŔ�ŧ»ŷƏƈ�ƉŌ�Ɖ»ƈ�ƇŻũ»ƅŔ�Ƒ»Ɔŷ  

�ƃƔƆŷ�ƌƊŌ�ƛŏ��ũŦŊ�Ƒƅŏ�¿ſųŵŕŗśŏųƅ�ŽŕƄ�ƇƏƊ�ũžƏƔ�ƋŧŠś�ƒŨƅŔ�ŧŷƏƈƅŔ�ƃƆſ.��
 řţƔũƈƏ�řŗŔŨŠ�¿ſųƅŔ�ƇƏƊ�řžũŻ�ƉƏƄś�ƉŌ�ŖŠƔ.��
 ������Ɛũ»ŦŌ�Ŗŕ»»ŸƅŌ�ƏŌ�ũśƏ»ƔŗƈƄ�Ŗŕ»»ŸƅŌ�ƏŌ�ƉƏ»»ƔŪſƆś�¿»ſųƅŔ�ř»»žũŻ�Ɠ»ž�ƉƏ»»ƄƔ�ƛ�ƉŌ�Ŗ»ŠƔ  

ŕƎŸƈ�ƇƏƊƅŔ�ƏŌ�ũƔũŬƅŔ�Ɠž�ƌŸƈ�řƆŲſƈƅŔ�ƌśŗŸƆŗ�Ŵŕſśţƛŕŗ�¿ſųƆƅ�šŕƈŬƅŔ�ƉƄƈƔ.��
��ƃ»»Ɔſų�Ƈ»»ŅƆŷŵŕ»»ŗśŏ»»ƈţƅŔ�Ƒ»»ƅŏ�ŖŕƍŨ»»ƅŔ�¿»»ŝƈ�ƇƏ»»ƊƅŔ�¿»»ŗƁ�Řŧ»»ƔƈţƅŔ�ŚŔŧŕ»»ŸƅŔ�ű»»Ÿŗ��Ƈŕ  

�ƉŕƊŬƗŔ�ŽƔŴƊśƏ������ťƅŔ.��
 ƇƏƊƅŔ�ŉŕŷŧ�ƃƊŗŔ�ƇƔƆŸśŗ�ŌŧŗŔ  



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
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��ƅƍƈƃŒ�¾ƂœŬƆ�ŔœŕŪŊ�ƑƋ�œƆ  

�ŖŔƏŠƅŔ�ƃŕƊƍ�ƉƏƄƔ�ŧƂž� �ƌƈƏƔ�¿ƜŦ�ƃƆſų�¿Ÿž�ŔŨŕƈ�ƓŴţƛ .....��
� �ũŕƎƊƅŔ�¿ƜŦ�ĻŔũƔŝƄ�ƃƆſų�ƇŕƊ�¿ƍ��
  �ĻŔũƔŝƄ�ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŧƍŕŮƔ�¿ƍ ��
  �ƉƏƔŪſƆśƅŔ�ŖŕŸƅōŗ�ĻŔũƔŝƄ�ŖŸƆƔ�¿ƍ ��
 ƄŕŮƈƅŔ���������ŕƎƊƈƏ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ūƄŸƊś�ƉŌ�ƉƄƈƔ�řƔƆœŕŸƅŔ�¿��������řƆœŕŸƅŔ�ŧŔũžŌ�ŧţŌ�űũƈ��řƔƅŪƊƈƅŔ�ŚŕžƜŦƅŔ��

�ŘƏŦƗŔ�Ŷƈ�ŽƜŦƅŔ��řƆœŕŸƅŔ�Ɠž�ŧũž�ŘŕžƏ��¿ſų�ŘŧƛƏ��¿ŪƊƈƅŔ�ũƔƔżś��� ƉŕƊţƅŔƏ�ŖţƅŔ�ŨŦōƔŬ���
 ��������������ũŧƈƅŔ�¿ƄŕŮ»ƈƅŔ��¿ſųƆƅ�řƈƎƈ�ƉƏƄś�ŧƁ�řųƔŬŗ�ŕƎƊŏ�ƉƏŧƂśŸś�ƓśƅŔƏ�ƌŸƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�ŚŔũƔżśƅŔ���řƔ»Ŭ

ŕƍũƔŻƏ��ŧƔŧŠ�ūũŧƈ. 

 ƌśƆœŬŌ�ƑƆŷ�ŧũƆƅ�ŘŪƍŕŠ�ƓƊƏƄś�ƉŌ�ŧŗƜž���ƃśŧŷŕŬƈ�ƉƏŧŗ�ŖŕŗŬƗŔ�řžũŸƈ�¿ŕſųƗŔ�ŖƔŗų�ŶƔųśŬƔ�ƛ. 

�ƅƍƈƃŒ�¾ƂœŬƆƍ�¾ŽűƃŒ�žƄſ�ŘœŕŕŪƆ�ƏƄŵ�ŻŧŶřƃŒ�ƇƂƆƒ�ŻƒƂ  

�ŕƂƊƅŔ�űŸŗ�¿ƔŠŬśƏ�ƇŕƔŌ�ŘŧŸƅ�¿ſųƅŔ�řŗƁŔũƈ�Ɖƈ�ŧŗƛ�ƇƏƊƅŔ�¿ƄŕŮƈƏ�¿ſųƅŔ�ƀƆƁ�ŚŕŗŗŬƈ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ�ų
ŕƎƊƈƏ��:��

  �¿ſųƅŔ�ƇŕƊƔ�ƉƔŌ��
  �ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�¿ſųƅŔ�ŕƎƁũżśŬƔ�ƓśƅŔ�ŘŧƈƅŔ�Ɠƍ�ŕƈƏ� �ŭŔũſƅŔ�Ƒƅŏ�¿ſųƅŔ�ƉƔŨŦōś�Ƒśƈ��
  �ĻŕţŕŗŰ�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ŴƂƔśŬƔ�Ƒśƈ��
 ŕƈƏ��řƅƏƆƔƁ�ŨŦōƔ�¿ƍ� ŕƎśŧƈ�Ɠƍ��
  �ƑśƈƏ��ĻƜƔƅ�ƌƈƏƊ�Ɖƈ�ŴƂƔśŬƔ�¿ƍ��
  ƐũŦŌ�Řũƈ�ƇŕƊƔ�ƓƄƅ�ŕƍŨŦōƔ�ƓśƅŔ�ŘŧƈƅŔ�Ɠƍ�ŕƈ��
 �ƉƔƆƈŸś�ŔŨŕƈ ƌśœŧƎśƅ��
  řŬũŧƈƅŔ�ƏŌ�¿ŪƊƈƅŔ�Ɠž�¿ƄŕŮƈ�ƃŕƊƍ�¿ƍ  

��œƌŶƆ�¾ƆœŶřƃŒ�ŗƒŽƒƂƍ�¾œŽűƕŒ�Ǝťƃ�ƅƍƈƃŒ�¾ƂœŬƆ�ƑƋ�œƆ  

 �ūƏŗŕƄƅŔ��ƇƏŝŕŠƅŔ�������Nightmares��
 ����������������ƇƏƊƅŔ�Ŗŷũ Night terror���
ŴŕƂƔśŬƛŔ����������ƓƆƔƆƅŔ� Night waking���
��������ƇƏƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƓŮƈƅŔ   Sleepwalking��
 ���������ƇƏƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƇƜƄƅŔ  Sleeptalking��� 
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ůŧƆƃŒ�ŘœŕŕŪƆ:  

������������������ƇƎƊƗ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƇƏƊƅŔ�Ɠž�ŚŕŗŔũųŲŔ�řƔŌ�ƏŌ�ƀũƗŔ�řŠƅŕŸƈ�ƉŕƔţƗŔ�űŸŗ�Ɠž�¿ƎŬƅŔ�Ɖƈ�ūƔƅ�ƌƊŐž
�ƃƅŨ�řƆŝƈŌ�ƉƈƏ��ŘŧŧŸśƈ�řƔſƔŴƏ�¿ƄŕŮƈ�ŧƏŠƏ�ŖŗŬŗ�ƉƏŴƂƔśŬƔ�ŧƁ���

�ƉŏƏƎŬŗ�ƌƊŷ�şśƊƔ�ŧƁ�řŷŕƊƈƅŔ�ŪŕƎŠ�Ɠž�ŽŸŲ�ƒŌ��¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƇƏƊƅŔ�ŚŕŗŔũųŲŔ�řƅ��
����������������ŪŕƎŠ�řſƔŴƏ�ŘŉŕſƄ�űŕſŦƊƛ�řŠƔśƊ�ŹŕƈŧƅŔ�Ɠž�řƔŗŰŸƅŔ�¿ƁŔƏƊƅŔ�ƉŪŔƏś�Ɠž�¿ƆŦ�ŜŧţƔ�ŧƁ�ř»ŷŕƊƈƅŔ���ŕ»ƈƈ�

�ƌŗ�řųŗśũƈƅŔ�¿ƄŕŮƈƅŔƏ�ŧţƏśƅŕŗ�ƉƔŗŕŰƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ƃƅŨ�ŴţƜƔ�ŕƈƄ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƇƏƊƅŔ�¿ƄŕŮƈ�ƑƅŔ�ƒŧŎƔ��
��¿ƈţś�Ƈŧŷ�ƏŌ�řƔŨŻƗŔ�ƋŕŠś�ŚŕƔŬŕŬţƅŔ�ūŬţśƅŔƏ�řƔŨŻƗŔ�űŸŗ��
������������űũƈƅŔƏ�řţŰƅŕŗ�ũƈƗŔ�ƀƆŸśƔ�ŕƈŧƊŷ�ƓŬŕŬƗŔ�ũŕƔŸƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ŕŰƏŰŦ�řƔſųŕŸƅŔ�ŧƏƔƂƅŔ�ũŗśŸś���
ƉŌ�������������ŕŰƏŰŦ�ũŰŕƂƅŔ�Ɛŧƅ�¿ŕŸž�¿ƄŮŗ�ũŷŕŮƈƅŔ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�Ƈŧŷ�ŔŨŏ������¿ƎŬ»ƅŔ�Ɖƈ�ūƔƅ�ƉŕƄ�

����řƔƂƔƂţƅŔ�ƇƍũŷŕŮƈ�ŽŰƏƏ�ŜŧţśƅŔ�ƇƎƔƆŷ��ƉŌ������ŖŲżƅŔƏ�ƀƆƂƅŔƏ�ŽƏŦƅŔ�����ƉŕƈƗŔ�ƇŧŸŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�ƉŪţƅŔƏ
�Ɠƍ�ƉŔũƁƗŔ�ƃƅŨƄƏ�ŧũž�¿Ƅ�ƋŕŠś�ŉŕŗƕŔ�¿ƈŕŸśƏ�ŚŕƎŠƏśƏ�řƔŬũŧƈƅŔƏ�řƔƅŪƊƈƅŔ�řœƔŗƅŔƏ�Ɖŕƈũţƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ

�Ɠž�ũƔŝōśƆƅ�řƔžŕƄƅŔ�ŘƏƂƅŔ�ŕƎƅ�ƓśƅŔ�řƔſųŕŸƅŔ�ŧƏƔƂƅŔ�ƑƆŷ�řƆŝƈŌŖƏƆŬŌ¿ſų�ƒƗ�ƇƏƊƅŔ����
���������ŕƎſŰƏ�ƇśƔ�ƓśƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�řƔƏŧƗŔ�¿ŝƈ�řƔƏŧƗŔ�űŸŗ�ũƔŝōś���������ƉƔŨ»ƅŔ�¿ŕ»ſųƗŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�ũũƄśƈ�¿ƄŮŗ�

��������ƒŧŎś�ŧƁ�ŘŧœŔŪƅŔ�řƄũţƅŔƏ�ŧţƏśƅŔ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔƑƅŏ���ũƔƔżś�¿ŕƄŮŌ�ƇƏƊƅŔ���řžŕŲƙŕŗ�Ƒƅŏ������ŧŕŲ»ƈ�ƉŐ»ž�ƃƅŨ�
�ƑƆŷ�ƒƏśţś�ŘŪſţƈƅŔ�řƔƏŧƗŔƏ�ƉƔƈŕśŬƔƎƅŔEphedraƇƏƊƅŔ�Ƈŧŷ�ŖŗŬś�ŧƁ�řƎŗŕŮƈƅŔ�ƐũŦƗŔ�řƔƏŧƗŔƏ�� 

ƐũŦƗŔ�ŖŕŗŬƗŔ�űŸŗ�ƉƈŲśśƏ  

��ŝƈ�ŚŕƎŗƊƈƅŔ�������������¿ƄŮŗ�ũƄŬƅŔ�ƃƜƎśŬŔ�Ɠž�ŕƈƄ�ƛƏƄƅŔƏ�ƌśƛƏƄƏŮƅŔ��ƒŕŮƅŔƏ�ŘƏƎƂƅŔ�Ɠž�ŧƏŠƏƈƅŔ�ƉƔƔžŕƄƅŔ�¿
�ƒŧŎƔ�ŧƁ�ũƔŗƄƑƅŏƇƏƊƅŔ�Ƈŧŷ�����

��ƒŧŎƔƏ�řƁŕųƅŕŗ�ŧƏŪƔ�ũŦōśƈ�ŚƁƏ�Ɠž�¿ƄƗŔƑƅŏŕŴƂƔśŬƈ�ŉŕƂŗƅŔ����
����������������řƔœŔŨżƅŔ�ŧŔƏƈƅŔ�ůƂƊ�ƃƅŨƄƏ�ŽŕƄ�¿ƄŮŗ�ƇŕŸųƅŔ�¿ƏŕƊś�Ƈŧŷ�řŠƔśƊ�ƇŧƅŔ�Ɠž�ũƄŬƅŔ�ƐƏśŬƈ�űŕſŦƊŔ��ŧƁ

řƆƄŮƈƅŔ�ƋŨƍ�ŖŕŗŬŌ�Ɖƈ�ƉƏƄƔ���
�¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƇƏƊƅŔ�řƔŷƏƊ�Ɠž�ũŝŎƔ�ũŕƎƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƇƏƊƅŔ����
�����������������ŧũ»ŗƅŔ�ƏŌ�ŘŧœŔŪƅŔ�ŘũŔũţƅŔ�ƏŌ�ŶųŕŬƅŔ�ŉƏŲƅŔ�ƉƈŲśś�ƓśƅŔƏ�řţƔũƈƅŔ�ũƔŻ�ƏŌ�şƔŠŲƅŕŗ�řœƔƆƈƅŔ�řœƔŗƅŔ

ŧœŔŪƅŔ���
������������ŕƂƆśŬƛŔ�ŉŕƊŝŔ�ƏŌ�¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�řţŔũƅŔ�ƇŧŸŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�ƇƅƗŔ�ŖŗŬƔ�ƒŨƅŔ�űũƈƅŔ������ƇƏƊƅŔ�Ƈŧŷ�ƑƅŔ�ƒŧŎƔŬ�ŉ

ŢƔũƈƅŔ�ƓŸƔŗųƅŔ�ƇƏƊƆƅ�ŔũƔŗƄ�ŕƂœŕŷ�ƇŧƅŔ�ũƂž�ũŗśŸƔƏ���
��ƒŧŎƔ�ŧœŔŪƅŔ�řƔƁũŧƅŔ�ŘŧżƅŔ�ųŕŮƊƑƅŏƇƏƊƅŔ�řŗƏŸŰ�ŖŗŬƔƏ�űƔƗŔ�ŚŕƔƆƈŷ�ŘŧŕƔŪ�����
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�����������������¿Əŕ»Ɗś�Ɖŷ�ŧŕŸśŗƛŔ�ƉŐž�ƃƅŨƅ�ƇƏƊƅŔ�Ɠž�ƀŔũżśŬƛŔ�řƔƆƈŷ�ŶųƂƔ�ƇŕƈţƆƅ�ŴŕƂƔśŬƛŔ�ƏŌ�¿ƔƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�¿ƏŗśƅŔ�
¿ŗƁ�¿œŔƏŬƅŔƇƏƊƅŔ�ƑƆŷ�ŧŷŕŬƔ�ƇƏƊƅŔ����

��ƇƏƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƀŕƊśŦƛŕŗ�ũƏŸŮƅŔSleep apnea��Ɖŏ�ƋŨƍ�Ɖƈ�ƓƊŕŸƔ�Ɖƈ�řƅŕţƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ũũƄśƈ�¿ƄŮŗ�ŴƂƔśŬƔ�
����������������ƏŌ�ūſƊ»śƅŔ�űŔũƈōŗ�ųŗśũƈ�ũƔŻ�ŖŔũųŲƛŔ�ŔŨƍƏ��ŖŬŕƊƈ�¿ƄŮŗ�ūſƊśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƇŧŸƅ�ŔũŴƊ�¿ƔƆƅŔ

������řƊƈŬƆƅ�ƏŌ�řžƏũŸƈ�ũƔŻ�ŖŕŗŬƗ�ƉƄƅƏ�ŖƆƂƅŔ��Ɖŏ�ŖŕŗŬƗŔ�Ŕ���������¿»ŝƈ�ř»Ɣſųŕŷ�Ɠƍ�ŖŔũųŲƛŔ�ŔŨƎƅ�řŸœŕŮƅ
�ƉŪţƅŔƏ�ƀƆƂƅŔŧŕƎŠƙŔƏūōƔƅŔ�ƏŌ����

�Ɖŏ���������ŴŕƂƔśŬƛŔƏ�řţŔũƅŔ�ƇŧŸŗ�ũƏŸŮƅŔ�ŖŗŬƔ�ƇŬŠƅŔ�Ɠž�ƇƏƔŬƅŕƄƅŔ�ůƂƊ���ŕƈŌ�������Ə»Ǝž�ƇƏƔŬ»ƔƊżƈƅŔ�ů»ƂƊ�
¿ƏœŬƈƅŔƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�Ƈũţś�ƓśƅŔ�řƔŗŰŸƅŔ�Ɖŷ���Ɖŏ¿ŠũƗŔ�ŪŔŪśƍŔ�ŖŗŬƔ�ŧƁ�ƇƏƔŬƔƊżƈƅŔƏ�ƇƏƔŬƅŕƄƅŔ�ůƂƊ�� 

ƒőŒŦŹ�ŘœƒŮƍřŗ  

�ƉŏƒŕŮƅŔƏ�ŘƏƎƂƅŔ�ŖũŮ�ŖƊŠś�ŔũƔŝƄ�ŧŷŕŬƔ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ŉƑžŔŧƅŔ�ŖƔƆţƅŔ�Ɖƈ�ūōƄ�ŖũŮ����
����������řƔţŰ�ƇƏƊ�řƔƆƈŷ�ƑƆŷ�ŪſţƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƁ�ūŦƆƅ�ƉŌ�ŕƈƄ�����������ŔŨ»ƍ�ƉŔ�ũ»ƎŴƔ�řŝƔŧţƅŔ�řƔƏŧƗŔ�¿ƔƆţś�ƉŔ

�ŧœŕŷ�ũƔŝōśƅŔƑƅŏƇƏƊƆƅ�řŗŗŬƈ�Řŧŕƈ�ƑƆŷ�ƌœŔƏśţŔ���
��ƑƆŷ�ŖŠƔƏůŕŦŮƗŔŸŠƔ�ƉŌ�ƀũƗŔ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�ƉƔŨƅŔ��řƔœŕŬƈƅŔ�ƇƎśŕŗŠƏ�Ɠž�ŕśŗŕŝ�ŔŉŪŠ�ūŦƅŔ�ŔƏƆ��
�ƓƊŔŧƏŬƅŔ�¿ƏſƅŔƏ�ŚŕƔƅƏƂŗƅŔ�ƑƆŷ�ŕŲƔŌ�řŗŠƏƅŔ�ƒƏśţś�ƉŌ�ŖŠƔƏ��ŔŨŏ�ƏŌ�řŗŗŬƈƅŔ�ŧŔƏƈƅŔ�Ɖƈ�ƋŨƍ�ƉƄś�Ƈƅ�

�ŚŕƔŬŕŬţƆƅ�ŘũƔŝƈƅŔ�������ƉŠŔƏŧƅŔ�ƏŌ�ƃƈŬƅŔ�ƃƅŨƄƏ�řƔœŔŨżƅŔ�ŘũƔƈŦƅŔ���������Ƒ»Ɔŷ�ƒƏśţś�ŕƎƊƗ�B3��ƉƔ»ŬŕƔƊ���
ũƔŬƅŔ�řŗƔƄũś�Ɖƈ�ĻŔŉŪŠ�ƉƏƄƔ�ƒŨƅŔƏƓţŰƅŔ�ƇƏƊƅŔ�řƔƆƈŷ�Ūſţŗ�ƇƏƂƔƏ�ƉƔƊƏśŔ�� 

ƍƈ�¾ƚŤ�ƊƈœƈŪŒ�ƏƄŵ�ŨŞŕ�ƑƄŽűƆƊ�  

�����������������Ŷ»ŠũƔƏ��ƉŕƊŬƘƅ�řƔŨŎƈ�ũƔŻ�ŚƊŕƄ�ƉŏƏ��ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƀƆƁƏ�ŖƏŻũƈ�ũƔŻ�ŚƏŰ�Ƒƅŏ�ƒŧŎś�ŘŧŕŸƅŔ�ƋŨƍ
ƐũŦŌ�Řũƈ�ũśƏśƅŔƏ�ƀƆƂƅŔ�Ŷƈ�ŧƏŸś�ŧƁ�ƉƄƅƏ��ŘũƔŰƁ�Řŧƈ�ŧŸŗ�ƓſśŦś�ŕƈ�ŘŧŕŷƏ��ũśƏśƅŔƏ�ƀƆƂƅŔ�Ƒƅŏ�ŖŗŬƅŔ  

ũƔ�ƓƆſų�ĻŔũƄŕŗ�ƇƏƊƅŔ�űž 

�������������ĻŕƊ»Ŭ�ũŗƄŌ�¿ŕſųŌ�řƆœŕŸƅŔ�Ɠž�ƉŕƄ�ŔŨŏ�ĻŕŰƏŰŦ��ƉŬƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�ƇƎƅŕſųŌ�ƇƔƏƊś�Ɠž�řŗƏŸŰ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ŧŠƔ
�������ƑƅŔ�ƉƏŠŕśţƔ�¿ŕſųƗŔ�ŉƛŎƎž��ƉƔŴƂƔśŬƈ�ŔƏƅŔŪŕƈ���������������ƉƏŲ»žũƔ�ƇƎƊ»ƄƅƏ�Ļŕ»ƔƈƏƔ�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�řŷŕŬ�

ŕŰƊƅŔ�űŸŗ�ƃŕƊƍ��ƇƏƊƆƅ�řŰũſƅŔ�ƇƎƔųŸƊ�ƓƄƅƏ��ƇƏƊƆƅ�ĻŔũƄŕŗ�ŖŕƍŨƅŔŕƍŪŠƏƊ�Ţœ���
 ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�Řũśž�ƉŕƄƈƅŔ�ŉƏŧƍ�Ɖƈ�ƒŧƄōś��
 řƆƔƅ�¿Ƅ�Ļŕśŗŕŝ�ƇƏƊƅŔ�ŚƁƏ�¿ŸŠ��
 ƓƆŸŠŔ�ŘŉŔũƂƅŔ�¿ŝƈ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�Řŧŕŷ�ƃŕƊƍ�ƏŌƑƂƔŬƏƈƅŔ�ŵŕƈŬ���
 �ƇŕƈţŒžŔŧ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�őŧƎƔƌƅƏƎŬŗ�ƇŕƊƔ�ƌƆŸŠƔƏ�¿ſųƅŔ���
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 ƌƔƊƔŷ�Ɖƈ�ƇƏƊƅŔ�ŧũųƔƏ�ĻŕŠƔƎśƈ�ƌƄũśƔ�ŧƁ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�¿ſųƅŔ�ŖŸƅ��
 ƉŌŔũţ�ƉƏƄś�řŗŬŕƊƈ�řžũżƅŔ�Řũ��
 ƉŌƇƏƊƅŔ�¿ƜŦ�ƌśƄũţ�ƀƔŸś�ƛ�ƌŬŗƜƈ�ƉƏƄś���
 ŴƂƔśŬƈ�ƏƍƏ�ƋũƔũŬ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŶŲƏ�Ɖƈ�ƒŧƄōś��
 řſƔſŦ�ŘŉŕŲŏ�ŧƏŠƏ�Ɠž�ƉƏŗŻũƔ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ��
 �ƓƄƅ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ƌśŕŠŕƔśţŔƏ�¿ſųƅŔ�ŚŕŗŻũ�ƒŨſƊŕƎƈŧŦśŬƔƇƏƊƅŔ�ŚƁƏ�¿ƔŠōśƅ�řŸƔũŨ���
 Ŕ�Ɖƈ�¿ŸŠƔŬ�ƃƅŨ�ƉƗ�ƃŸƈ�ƇŕƊƔ�¿ſųƅŔ�ƃũś�ƇŧŷĻŔŧũſƊƈ�ƇƏƊƅŔ�ƌƈƔƆŸś�řŗƏŸŰƅ  

�ƅƍƈƃŒ�ťƈŵ�ƇƒŶƆ�Żœšƃ�ƇœŰřšŒ�Ƒż�ŔŹŧƒ�ƑƄŽű����Ɗƒťƃ�ŗƄƂŬƆ�ƁœƈƋ�¾Ƌ�� 

�����������������ƉƏũ»ŦŊƏ��ř»ƆƔƅ�¿Ƅ�ƇƎƊŕŲţŌ�Ɠž�ŕƍŨŦŌ�Ɠž�ƉƏŗŻũƔ��řƆŲſƈ�ƑƈŧƏ�ŖŸƅ�ƇƎƔŧƅ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄƅŔ
��������ƉƄƈƈ�ŉŕƔŮƗŔ�ƋŨƍ��ƉƔŸƈ�Žŕţƅ�Ɠž�ƉƏŗŻũƔƉŌ��������ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ĻŕŰƏŰŦƏ�ƇƏƊƅŔ�ƑƆŷ�ŧŷŕŬś��ƉƏŴƂƔśŬƔ

����������ũŔũŪŌ�ŧƏŠƏ�ƇŧŷƏ�ŉŕƔŮƗŔ�ƋŨƍ�řƈƜŬ�Ɖƈ�ƒŧƄōś��ĻƜƔƅƏŌ����ƉƄƈƈ�ųƏƔŦ�ƉŌ���ƒŧŎś�Ƒƅŏ���ƀŕƊśŦƛŔ�ƏŌ��řƔŨŌ�
¿ſųƅŔ � 

�ƊƆƍƈ�ƇƆ�ĹŒŧƒśƂ�ŲƀƒřŪƒ�ƑƄŽű����Ɛťœƈƒ�������¾ŶżŊ�ŒŦœƆ� 

�ƓƄŗƔ�ƏŌ�ƌƈŌ�ƒŧŕƊƔ�ŧƁ��řƅƏƎŬŗ�ƐũŦŌ�Řũƈ�ƌƈƏƊƅ�ŶŠũƔ�ŕƈ�ŘŧŕŷƏ��ƓŸƔŗų�ŉƓŮ�ƌƈƏƊ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ŴŕƂƔśŬŔ
ƆƁ���������������������Ɠ»ž�ƇƏ»ƊƅŔ�ŖƆųƔ�ŧƁƏ���ĻŔũŔũƄś�ũƈƗŔ�ƇŧŦśŬƔ�ŧƁƏ���ŉŔŧƊƅŔ�ŚƔŗƅ�ŔŨŏ�řŷũŬŗ�ƇƆŸśƔ�ƓƄŨ�¿ſųƅŔƏ���ĻƜƔ

ƓśƕŔ�ƓŸŗśŌ�ƃƆſų�ŉŔŧƊ�ŧƊŸž��ƉƔŧƅŔƏƅŔ�řžũŻ:��
 ŉŔŧƊ�ƏŔ�ƐƏƄŮ�¿Ƅ�ŧƊŷ�ƃƆſų�ƇƏƊ�řžũŻ�ƑƆŷ�ŧŧũśƅŔ�Ƈŧŷ��
 ŉŔŧƊƆƅ�řŗŕŠśŬƛŔ�¿ŗƁ�ƀœŕƁŧƅ�ƒũŴśƊŔ��
 �ŖŠƔ�řŗŕŠśŬƛŔ�ŘŧƈƉŌƏũƈ�Ŷƈ�ŧŔŧŪś�ƇƏƊƆƅ�řŰũž�ƋŉŕųŷŏƏ�ƋŧƔƏŸśƅ�ƇŕƔƗŔ�ũ��
 ƌƊƈ�řŗƔũƁ�ƃƊōŗ�ƃƆſų�ƓƊœƈų ��
 �ũƈƗŔ�ŞŕśţŌ�ŔŨŏƑƅŏ�ŖŕƍŨƅŔ�ƑƅŏŜƏƄƈƅŔ�ƓƆƔųś�Ɯž�ƌśžũŻ���
 ƌƅ�řŗŕŠśŬƛŔ�¿ŕţ�Ɠž�ƃƆſų�ũƔũŬ�Ɖŷ�ŧŕŸśŗƛŔ�ƓƅƏŕţ��
 �ŧŸŗ�Ɖŷ�ƓƈƜƄƅŔ�ƉƔƈųśƅŔ�ƑƆŷ�ƒŧƈśŷŔ��ƌƆƈţ�ƉƏŧŗƏ�ŧŸŗ�Ɖƈ�ƌŸƈ�ŜƔŧţƅŔ� 
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�ƍ�¾œŽűƕŒŗſŧŪƃŒ��
ƉƈƌƍŕŗśƊŔ�ŧŮƔ�ƒŨƅŔ�ŉƓŮƅŔ�ŨŦōƔ�ƉŌ�ũƔżŰ�¿ſų�ƒƗ�ƓŸƔŗųƅŔ�����ƌƊŌ�ƑƆŷ�ƃƏƆŬƅŔ�ŔŨƍ�ŨŦŎƔ�ƛŌ�ƓżŗƊƔƏ�

�������������������Ũ»ŦŌ�ƉŌ�ŔƏ»ƈƎſƔ�Ƒśţ�Ƌũƈŷ�Ɖƈ�řŬƈŕŦƅŔ�Ƒśţ�řŝƅŕŝƅŔ�ƉƔŗ�ŕƈ�¿ŰƔƏ��ũƔżŰƅŔ�¿ſųƅŔ�ũŗƄƔ�Ƒśţ�řƁũŬ
�����ōųŦ�ũƈŌ�ũƔżƆƅ�ƃƏƆƈƈ�ŕƈ�ŉƓŮ���������ř»ƔƄƆƈƅŔ�ƀƏ»Ƃţ�ƇƎƅŕ»ſųŌ�ŔƏƈƆŸƔ�ƉŌ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƑƆŷ�ƓżŗƊƔƏ��ƇƎŬ»ſƊƗ

ƉƔũŦƖƅƏ��ŉŕŗƕŔƏ����������ƇŕƈŌ�ŘƏŧƁ�ŔƏƊƏƄƔ�ƉŌ�ŖŠƔ�řƅŕţƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�ƇƎœŕƊŗŌ�����������ŚŔƏŧō»ŗ�Ś»ƔŗƅŔ�Ƒƅŏ�ŚƔśŌ�ŔŨŐž�
������ƏŌ�ŖśƄƈƅŔ�ƇƜƁŌ�ƏŌ�řƔŗśƄƈƒŌ�ŉƓŮ���������ƀƏŬ»ƅŔ�Ɠ»ž�řŗ»ŬŕţƅŔ�ř»ƅƕŔ�ōųŦ�Ɖƈ�ŚŧſśŬŔ�ƏŌ�¿ƈŸƅŔ�ůŦƔ�

ŕƍƏƄũŧƔ�ƉŌ�ƇƎƔƆŷ�ŖŸŰƅŔ�Ɖƈ�ƉƏƄśŬ�ƃƅŕſųƗ�řƊŕƈƗŔ�Ɠž�ƃŬƏũŧž����

ƃŒ�ŔœŕŪƕŒŗſŧŪƄƃ�¾ŽűƃŒ�Ŵżťř�Ƒř���
�� �������¿ſųƅŔ�ŘŕƔţ�Ɠž�ŕƈ�ŉƓŮƅ�ŧƔŧŮ�ůƂƊ�ŧƏŠƏ��ƅŕśƅŕŗƏƓ�������ŖţƅŔ�ŖŕƔżƅ�ŕƔŪƈũ�ŕŲƔƏŸś�řƁũŬƅŔ�ƉƏƄś�

ŘŧƏƈƅŔ�ƏŌ�ƇŔũśţƛŔ�ƏŌ�ƇŕƈśƍƛŔ�ƏŌ�ƒƏŗƗŔ�� 

�� řƈƔũŠƅŔƏ�Ɖŕƈŧƙŕŗ�ŽŰśś�ũŬƗ�ƉƏƈśƊƔ�ŧƁ�¿ŕſųƗŔ�ŉƛŎƍ�ƉŌ�ŜƔţ�řœƔŬƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řœŮƊśƅŔ���
�� Ō�Ɖƈ�ƉƏƁũŬƔ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ�ŚŕƁƏũŬƈƅŔ�űũŸŗ�ƉƏƈƏƂƔ�řƁũŬƅŔ�ŧŸŗ�ƇƎƊŌ�ŜƔţ�ŚŔŨƅŔ�ƇƔŷŧś�¿Š

ƇƎśŉŕſƄ�ƏŌ�ƇƎśƅƏŠũƏ�ƇƎśŗƜŰ�ƇƎƅ�ŔƏśŗŝƔ�ƓƄ�ƉƔũŦƕŔ�ƑƆŷ���
�� ƉŕƈũţƅŔ�ŖŗŬŗƏ�řƔƊŧśƈ�řƔŷŕƈśŠŔƏ�řƔŧŕŰśƁŔ�řƔſƆŦ�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�ƀũŬƔ�ŧƁ�� 

�� ��������ƌƔƏŗŌ�ŧţŌ�Ɖƈ�ƇŕƂśƊƛŔ�Ɠž�řƔũƏŸŮ�ƛ�řŗŻũ�ƌƔŧƅ�ƉƗ�¿ſųƅŔ�ƀũŬƔ�ŧƁ��ŶƊƈ�ŔŨŏ�Ɯŝƈž��ƌ»ƊŗŔ�ŖƗŔ�
���ŉŔũŮ�Ɖƈ�řŠŔũŧ������������������Ƈś»Ɣ�ƉŌ�Ɠ»ž�řƔũƏŸŮ�ƛ�řŗŻũ�Ŷƈ�ũŠŕśƈƅŔ�ŧţŌ�Ɖƈ�řƁũŬƅŕŗ�ŧƅƏƅŔ�ƇƏƂƔ�ŧƂž

ƋŧƅŔƏƅ�ŞŔũţƙŔ�ŖŗŬƔ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ƌƄŕŬƈŏ� 

�� ����������������Ɖƈ�ŘũƔżƅŔ�ƏŌ�ŖŕœśƄƛŔ�¿ŝƈ�¿ſųƅŔ�ƌƊƈ�ƓƊŕŸƔ�ƒŨƅŔ�ƓƆŦŔŧƅŔ�ũśƏśƅŔ�ƑƆŷ�řƈƜŷ�řƁũŬƅŔ�ƉƏƄś�ŧƁ
ŘũŬƗŔ�Ɠž�ŧƅƏ�ŧƔŧŠ�¿ſų 

�� ś�¿ſųƅŔ�ƀũŬƔ�ŧƁƏ�ŉƜƈŪƅŔ�űŸŗƅ�ŔŧƔƆƂƓž¿ŸſƔ�ŕƈ�řŗƁŕŷ�ƇƎſƔ�ƉŌ�ƉƏŧŗ�řŬũŧƈƅŔ�����
�� ������������������Ɖƈ�ƌŗƔŰƊ�ƉŌ�ūţŌ�ŔŨŏ�ŕƊŬ�ƌƊƈ�ũŗƄƗŔ�ƌśŦŌ�ƏŌ�ƌƔŦŌ�Ŷƈ�ƐƏŕŬśƔ�ƓƄƅ�ũƔżŰƅŔ�ƀũŬƔ�ŧƂž�ƃƅŨƄ

ŕƈƎƊƈ�¿ƁŌ�ŘŕƔţƅŔ����
�� ������������������ƉƏŧ»ƔũƔ�ƛ�Ƈ»Ǝž��¿ƜƂśŬƛŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�Ƈŧŷ�Ɖƈ�ŽƏŦƅŔ�ŶžŔŧŗ�řƁũŬƅŔ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ŌŧŗƔ�ŧƁƏ

ƑƆŷ�ŧŕƈśŷƛŔřƁũŬƅŔ�ƀƔũų�Ɖŷ�ƌƊƏŧƔũƔ�ŕƈ�ŨŦŌ�Ƒƅŏ�ƉƏœŠƆƔ�ŔŨƅ��ůŦŮ�ƒŌ�� 
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��¾œŽűƕŒ�ťƈŵ�ŗſŧŪƃŒ�Ŝƚŵ��
�� ���������ūŗƆƈƏ�¿Ƅōƈ�Ɖƈ�¿ſųƆƅ�řƈŪƜƅŔ�ŚŕƔũƏũŲƅŔ�ũžƏƊ�ƉŌ�ƛƏŌ�ŖŠƔ�ŽƏũŰƈƏ���Ŗ»ŬŕƊƈ����Ɖ»ƈƏ�

ƃƔƅŏ�ōŠƅ�ŕƈ�¿Ƅ�ƃśŷŕųśŬŔ�ũŧƁ�ƋŧŷŕŬśŬ�ƃƊōŗ�ƃƆſų�ũŸŮƔ�ƉŌ�ƒũƏũŲƅŔ���
�� ���ŞŕƈŧƊƛŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘŧŷŕŬƈ�ƃƅŨƄƓž�����Ɠ»ž�ŽŔũ»ţƊƛŔ�Ɖ»ŷ�Řŧ»ƔŸŗ�řƔƏŬ�ŚŕŷŕƈŠ�

�Ƈŕŷ�ƌŠƏŗ�ŶƈśŠƈƅŔƏ�¿ŪƊƈƅŔ�ƓžƏ�ƒŧŕƊƅŔƏ�řŬũŧƈƅŔ��
�� �ŉŕƊŗƗŔ�ŭƔŸƔ�ƉŌƓž�ųŬƏ�ƓƆœŕŷƓſųŕŸƅŔ�ŉŽŧƅŕŗ�ŶśƈśƔ�řƔƏƂƅŔ�řƁƜŸƅŔƏ��ŉŕƊŗƗŔƏ�ŉŕŗƕŔ�ƉƔŗ���
�� ������������������Ũ»Ɗƈ�ƃ»ƅŨ�ƑƆŷ�ƌŗũŧƊ�ƉŌƏ�ƉƔũŦƕŔ�řƔƄƆƈ�ƇŔũśţŔ�ƑƆŷ�ƋŧƏŸƊ�Ə�¿ſųƅŔ�řƔƄƆƈ�ƇũśţƊ�ƉŌ�ŖŠƔ

�Ə�ũżŰƅŔŌƉ���������������ŕƍŧ»ƔŸƊ�ƉŌ�Ƒ»Ɔŷ�ƉƔũŦƕŕŗ�řŰŕŦƅŔ�ŉŕƔŮƗŔ�ŘũŕŸśŬŔ�ŕƊŕƔţŌ�ƉƄƈƈƅŔ�Ɖƈ�ƌƊŌ�ƌƈƆŸƊ�
ƇƎƔƅŏ�� 

�� ��������������ƑśţƏ�ƌƔŧƅ�řƁũŬƅŔ�Řŧŕŷ�ũƏųśś�ƛ�Ƒśţ�řƔƈƏƔƅŔ�ƌśŕųŕŮƊ�řŸŗŕśƈƏ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ũŮŕŗƈƅŔ�ŽŔũŮƙŔ
řƆƄŮƈƅŔ�řŠƅŕŸƈƅ�ũƄŗƈ�ŚƁƏ�Ɠž�¿ŦŧśƅŔ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ŶƔųśŬƔ���

�� ������ŷƜƅ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�šŕţƅƙŔ�Ƈŧŷ�ŖŠƔ�ƃƅŨƄ����������Ɛŧŕ»ƈśƔž�ŖŨƄƅŔ�Ƒƅŏ�ƌŸžŧƔ�ƃƅŨ�ƉƗ�ƀũŬ�ƌƊōŗ�ŽŔũś
ƓžŖŨƄƅŔƏ�řƁũŬƅŔ�ƃƏƆŬ�����

�� �řƊŬţƅŔ�ŘƏŧƂƅŔ�ũžŔƏś�ŘũƏũŲƓž�ƏţƊ�řƎŠƏƈƅŔ�ƇƎśŕƍŕŠśŔƏ�ũŕŗƄƅŔ�ƃƏƆŬ�řƊŕƈƗŔ����
�� ���őƏŕŬƈ�ŢƔŲƏś�řƁũŬƅŔ��ŧũſƅŔ�ƑƆŷ�ŕƍũŔũŲŌƏ��ŶƈśŠƈƅŔƏ�ƓƎž�ƇũŠ�ƓƊƔŧ��Ŗ»ƊŨƏ���Ɠŷŕ»ƈśŠŔ�

ƔƅŕƂśƅŔƏ�ƀƜŦƗŔ�ŧŷŔƏƂŗ�¿ſųƅŔ�ũƔŰŗśƏ�ŧřƔŷŕƈśŠƛŔ����
�� �ŭżƅŔ�Ƈŧŷ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŧƔƏŸśƓž¿ƈŸƅŔƏ�ŚŕƊŕţśƈƛŔ��� 

��� �ŚŕƔũżƈƅŔ�ŧŕŸŗŏ���������������ŶųƁ�řŷƏƈŠƈ�ƏŌ�ŧƏƂƊƅŔ�řƅŕŰţ�ƏŌ�ŖƔŠƅŔ�řŴſţƈ�ƏŌ�ŧƏƂƊƅŔ�řƄž�ƃũś�Ƈŧŷ�ŖŠƔ
¿ſųƅŔ�ƇŕƈŌ�řƔƊŧŸƈƅŔ�ŧƏƂƊƅŔ���
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ŔŦƂƃŒƍ�¾œŽűƕŒ 

�����ƉŬ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�¿Ƅ�����ŧŕŰ�ŚŬƔƅƏ�řƔƂƔƂţ�ũƔŻ�ŉŕƔŮŌ�Řŧŷ�ƉƏƅƏƂƔ�ŚŔƏƊŬ�řƁ��ƛŏ��ũ»ŗśŸƔ�ƛ�ŔŨƍ�ƉŌ�
¿ŕƔŦƅŔƏ�ŶƁŔƏƅŔ�ƉƔŗ�ŽŕƄ�ũŧƂŗ�ƉƏŪƔƈƔ�ƛ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƉƗ�ŕŗŨƄ���

���ƉŬ�ŧŸŗ�����������¿ŕƔŦƅŔƏ�ŶƁŔƏƅŔ�ƉƔŗ�ŶųŕƁ�¿ƄŮŗ�ŪƔƈƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�ŶƔųśŬƔ�ŚŔƏƊŬ���ŧŗƔƏŌ������Ŷ»ƈ�ƌ»ƅŔƏƁŌ�řƂŗŕųƈŗ�
ŶƁŔƏƅŔ��ƛŏ��������ũƈŷ�Ɠž�ƒŌ�řƔŔŧŗƅŔ�Ɠž�ƌƊŌ���ô���ŚŔƏƊŬ���ŸſƔ¿������Ŗŕ»ƂŸƆƅ�ŕƔŮŕţś�ƃƅŨ�������ŧ»Ɓ�ƉƏ»ƄƔ�ƉŌ�ƉƏŧ

�����ŖŨƄƅŔ�Ɖƈ�ƌŸƊƈś�řƔśŔŨ�ŕƈƔƁ�ŖŬśƄŔ�����ƉŬ�ŧŸŗ�ŕƈŌ���ŕƈƔƁ�ŖŬśƄƔƏ�ũƏƈƘƅ�ƌƆƍŌ�ƇƔƔƂś�¿ſųƅŔ�ŖũŮśƔ�ŚŔƏƊŬ�
������������������ř»ŗƁŔũƈ�ƉƏŧ�Ƒ»śţ�ŖŨƄƅŔ�Ɖƈ�ƌŸƊƈƔ�ƒŨƅŔ�ƋũƔƈŲ�Ɖƈ�ƓŬŕŬŌ�ŉŪŠ�Ƒƅŏ�¿Əţśś�ŕƔƆŷ�ƜŝƈƏ�řƔŷŕƈśŠŔ

ƓŠũŕŦ�ŖŕƂŷ�ƏŌ�řƔŠũŕŦ����

�������ũƈŷ�Śţś�¿ſųƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ŖŠƔ���ŕŬśŗ�ŚŔƏƊŬ�������řƔŷũŮƏ�řƔŸƔŗų�ŘũƍŕŴ�ƌƊŌ�ƑƆŷ�¿ŗƂśƏ�Ţƈ����Ɠ»ž�ƉƄƅ
�����������ŶƁŔƏƆƅ�ŕƎśƂŗŕųƈ�ƇŧŷƏ�ƌƅŔƏƁŌ�řţŰ�ƇŧŸƅ�¿ſųƅŔ�ũŴƊ�Śſƅ�ŖŠƔ�ƌŬſƊ�ŚƁƏƅŔ��������ŧ»Ÿŗ�ƓśōƔ�ƒŨƅŔ�ŖŨƄƅŔ�ŕƈŌ

�ũƈŷ�ƉƔũŦƖƅ�Ɯųŕŗ�ŕƈŕƎśŔ�ƏŌ�ŕƁƜśŦŔ�ƏŌ�řżƅŕŗƈ�ƏŌ�ŕſƔƔŪś�ƏŌ�řƂƔƂţƆƅ�ŕŗƆƁ�ƉƏƄƔ�ƒŨƅŔ�ƏƎž�ŚŔƏƊŬ����

ŔŦƂƃŒ�ŔœŕŪŊ���
�� ťƒƄƀřƃŒ��ŉŔƏŬ�ŶƈśŠƈƅŔ�ƏŌ�ŘũŬƗŔ�Ɖƈ���ƔţŜ���ũŔŨ»ŷƗŔ�¿ŕ»ţśƊŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƀŕſƊƅŔ�ƑƆŷ�ŖũŧśƔ�

ŖŠŔƏƅŔƏ�řƔƅƏŎŬƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƏũƎƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ƑƆŷ�ŖƊŨƅŔ�ųŕƂŬŏƏ�řƔƍŔƏƅŔ���
�� űœƀŪƗŒ�ƉƔũŦƕŕŗ�řƔŗƆŬƅŔ�ƌśŕſŰ�ƀŕŰƅŏ�Əƍ�ųŕƂŬƙŔ����
�� ŇƙƍƃŒ��ƉƔũŦŊ�¿ŕſųŌ�ƓƈţƔ�ƓƄ�¿ſųƅŔ�ŖŨƄƔ����
�� ŘŒŦƃŒ�ŖŧƍŮ�ũƈ�¿ſųƆƅ�¿ƔƁ�ŧƁ�ƉƏƄƔ�ƃƅŨŗ�ŕŸƊśƂƈ�ŢŗŰŌ�Ƒśţ�ŖŨŕƄ�ƌƊōŗ�ŔũŔ���
�� ŗƀśƃŒ�ƅťŵ�ŖŨƄƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�¿ŲſƔ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ƇƆƄśƔ�ƉƔţ�¿ſųƅŔ�ŕƁŧŰƔ�ƛ�ƉŌ�ƉŔƏŗƗŔ�ŧŕśŷŔ����
�� �ŭƀƈƃœŕ�ŧƍŶŬƃŒ��������������Ɠ»ž�řŗŻũƏ�ƇƎœƜƈŪ�Ŷƈ�ƀžŔƏśƅŔ�Ɖŷ�ƇƍũƏŰƁƏ�ƇƍŪŠŷ�Ɖŷ�ŕŲƔƏŸś�ƃƅŨƏ�

�ŚŔŨƅŔ�ŧƔƄōś���
�� ����žœŪřƙŒ�ƅťŵƍ�ŗƄƆœŶƆƃŒ�Ƒż�ŗƆŒŧŮƃŒ���ƅŔ�ƀƆƁ�ƒŧŎƔ�ŜƔţ��Ɠž�ŧŧŮśƅŔƏ�ƇƎƅŕſųŌ�ƑƆŷ�ŧƔŧŮƅŔ�ƉƔŧƅŔƏ

��ƀŧŰƅŔ�ƑƆŷ�ƇƎśœŮƊś����������������ŖŨ»ƄƅŔ�Ƒ»ƅŏ�¿»ſųƅŔ�ŉƏŠƅ�Ƒƅŏ�¿ŕſųƗŔ�ŕƎƅƏƂƔ�Řũŕŗŷ�¿Ƅ�Ɠž�ƀƔƁŧśƅŔƏ
ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƌŗŻũƔ�ƒŨƅŔ�ũƎŴƈƅŕŗ�ũƏƎŴƆƅ�řƅƏŕţƈƄ���

�� ��ŔŶƄƃŒ�¾ƒŕŪ�ƏƄŵ�����������ũƏũŬ»ƅŕŗ�ũŸŮƔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ƑƆŷ�ƌŗŨƄ�ũƔŝōś�řƔŎũ�Ɠž�¿ſųƅŔ�Ɖƈ�řŗŻũ�ƃƅŨƏ�
ƃƅŨƅ���
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�� ŨƒŨŶřƃŒ�����������������ƏŌ�Ž»ƁŔƏƈƅŔ�űŸŗ»ƅ�¿»ſųƅŔ�ŚŔũƔũŗś�ŖƗŔ�ƓŲśũƔ�ŜƔţ�ŧƏŰƂƈ�ŪƔŪŸś�ŕƈŏ�ƏƍƏ
�����������������Ŷ»ƂƔ�ƛ�Ƒśţ�řŬũŧƈƅŔ�ƏŌ�ūũŧƈƅŔ�ƇŕƈŌ�ŖŨƄƅŔ�¿ƏƂƅ�ƌƊƏŸžŧƔ�ƏŌ�ŖŨƄ�ŕƎƊŌ�ƉƏƈƆŸƔ�ƇƍƏ�ŉŕųŦƗŔ

�ŖŕƂŸƅŔ�Ɠž�ŧƏŰƂƈ�ũƔŻ�ŪƔŪŸś�ƏŌ����ƒũ»ţś�Ƈŧ»ŷ�Ŷƈ�¿ſųƅŔ�¿ƏƁ�ūũŧƈƅŔ�ƏŌ�ŖƗŔ�ƀƔŧŰś�¿ŝƈ
řƂƔƂţƅŔ� 

��� ¾œƒŤƃŒ�ŴŪŒƍƃŒ����ŠƆƔ�ŜƔţ����ũŕżŰƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ō����ƉŬ�Ɖƈ����Ƒƅŏ���ƉƔƊŬ��������ůŰ»ƂƅŔ�ƀƜś»ŦŔ�Ƒƅŏ
��řŗŨŕƄ�ŚŕƔŕƄţ�ŧũŬƏ�������������Ɖ»ƈ�ůŰ»ƂƅŔ�ƀƜśŦŔƏ�ŚŕƔŕƄţƅŕŗ�ƉƏŸśƈśŬƔ�ƇƎƊƗ�ƓŸƔŗų�ƃƏƆŬ�ŔŨƍƏ

�řŸśƈƅŔ�¿ŠŌž¿ŕƔŦƅŔƏ�řƂƔƂţƅŔ�ƉƔŗ�ƀũſƅŔ�ƉƏƆƎŠƔ�¿ŕſųƗŔ�ŉƛŎƎ����
���� ��ũŽƈƃŒ�Ƈŵ�ųœżťƃŒ�����������ŖƔŨŕƄƗŔ�űŸŗ�ƀƜśŦŔ�Ƒƅŏ�ũƔŗƄƅŔ�¿ſųƅŔ�ōŠƆƔ�ŧƁƏ������¿»ŠŌ�Ɖƈ�ƌŬſƊ�řƔŕƈţƅ

����������ŕƈ�ũƈŌ�ŜƏŧţ�Ɖŷ�ƌśƔƅƏœŬƈ�ũŕƄƊŏ�ƏŌ�ƉƔŸƈ�ŉƓŮ�¿Ÿž�ŖƊŠś�ƏŌ�������ŘũŕŬ�ũƔżƅŔ�şœŕśƊƅŔ�Ɖƈ�ŖũƎśƆƅ
ƃƏƆŬƆƅ�����¿Əţ�ƇƍũŕżŰ�Ŷƈ�Ŝŧţśƅŕŗ�ŖŨƄƆƅ�řƔŧũſƅŔ�ŚƛŕţƅŔ�ƋŨƍ�ƑƆŷ�ŉŕŗƕŔ�ŧũƔ�ƉŌ�ƓżŗƊƔ�ŕƊƍƏ

řƂŝƅŔƏ�řƊŕƈƗŔƏ�ƀŧŰƅŔ�řƔƈƍŌ���
��� ŧŤœŽřƃŒ���������ƉƏƄũŧƔ�Ɖƈƈ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ�ōŠƆƔ�ŧƁ��������ůŰ»Ɓ�ŧũŬ�Ƒƅŏ�ŖŨƄƅŔƏ�řţŔũŰƅŔ�ƉƔŗ�ƀũſƅŔ

���řƁŧŕŰ�Əŧŗś�ŧƁ�řƆƔƏų��������������Ŕũ»ƔŗƄ�ŔũŧƁ�ƉƏƂƆśƔ�ƇƎƊƗ�ūŕƈţŗ�ůŰƂƅŔ�ƋŨƍ�¿ŕſųƗŔ�¿ƏƂƔ�ŕƈ�ŘŧŕŷƏ
ŚŕƔŕƄţƅŔ�ƃƆś�ƇƍŧũŬ�ŉŕƊŝŌ�ƋŕŗśƊƛŔ�Ɖƈ����

��� ƅœƀřƈƙŒ������������ũ»ŝƄŌ�Ɖ»ƈ�ƏƍƏ�ƌƊƈ�ũŕżƔ�ƏŌ�ƌƍũƄƔ�ŕƈ�ůŦŮ�ƑƆŷ�ƇƏƆƅŔ�ųŕƂŬƙ�¿ſųƅŔ�ŖŨƄƔ�ŧƂž�
��ŔũųŦ�ŖŨƄƅŔ�ŵŔƏƊŌ�������������Ɖƛ�ƃ»ƅŨ��ƌœŧŕŗƈƏ�ƌƈƔƁƏ�ƌƆŝƈƏ�ŶƈśŠƈƅŔ�ƉŕƔƄ�ƑƆŷƏ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ƑƆŷ�

����������������ũ»ƔƄſś�Ƒƅŏ�¿ſųƅŔ�Ɖƈ�ŞŕśţƔƏ��ũŔũŰƙŔ�ƀŗŬ�Ŷƈ�ŖŨƄ�Əƍ�ŧƂţƅŔƏ�řƔƍŔũƄƅŔ�Ɖŷ�şśŕƊƅŔ�ŖŨƄƅŔ
����������������ŕŗƏţŰ»ƈ�Řŧŕ»ŷ�ƃƏƆŬ»ƅŔ�ŔŨƍ�ƉƏƄƔƏ�ƌƍũƄƔ�Ɖƈŗ�ƐŨƗŔƏ�ũũŲƅŔ�ƀŕţƅŏ�ŧŰƂŗ�ƀŗŬƈ�ũƔŗŧśƏ

�ũśƏśƅŕŗƓŬſƊƅŔ�ƇƅƗŔƏ����

ŗŞƃœŶƆ�žŧűŔŦƂƃŒ�� 

 ���������ƇƎƅŕſųŌ�řŠƅŕŸƈ�Ɠž�ũŗƄƗŔ�ũƏŧƅŕŗ�ŔƏƈƏƂƔ�ƉŌ�ŉŕŗƕŔ�ƑƆŷ�ŖŠƔ�����ŖŨƄƔ�ŕƈŧƊŸž�¿ſųƅŔ���ƑƆŷ�ƓżŗƊƔ�
������ŚƁƏƅŔ�ƇƎƔŧƅ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƌƔŧƅŔƏƓžŕƄƅŔ����������ŢƔũ»Ű�ŜƔŧţ�ŉŔũŠŌƏ�ƇƎœŕƊŗŌ�Ŷƈ�ŵƏŲƏƈƅŔ�ŔŨƍ�řŮƁŕƊƈƅ�

řŮƁŕƊƈƅ�ƇƎŸƈ�� 

��ƀŧŰƅŔ�¿ƏƁƏ�ŖŨƄƅŔ�ƉƔŗ�ƀũſƅŔ����
���řƊŕƈƗŔ�řƔƈƍŌƓž�ŚƜƈŕŸƈƅŔ�ƓžŔ��ŚƔŗƅŶƈśŠƈƅŔƏ����
���ŖŨƄƅŔ�¿œŔŧŗ��



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
 

22 

 �������������������ŖŗŬ»ŗ�Ə»ƍ�¿ƍƏ�¿ſųƅŔ�ŧƊŷ�Řŧŕŷ�ƇŌ�ŕŲũŕŷ�ŖŨƄƅŔ�ƉŕƄ�ŔŨŏ�ŕƈŷ�ŽũŸśƊ�ƉŌ�ƇƎƈƅŔ�Ɖƈ�ƃƅŨƄ
�ŶžŔŧ�ƌƊŌ�ƏŌ�ũƔżƅŔ�Ɖƈ�ƇŕƂśƊƛŔƒũƏŸŮƛ�ƇƎƈ�¿ſųƅŔ�ũƈŷ�Ɖŕž�ƃƅŨƄƏ�¿ſųƅŔ�ŧƊŷ�ƓžřƅŕţƅŔ�Ŝţŗ�����

 �������ŨśţƔ�¿ŝƈ�ũƔŦ�ŉŕŗƕŔ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŖŠƔ�ŕƈƄƒ������ƀŧŰƅŔ�ƉƏƅƏƂƔž�¿ſųƅŔ�ƌŗ�����ƋŕŲ»śƂƈŗ�ƌŸƈ�ƉƏƆƈŸƔƏ
�řţƅŕŰ�ŘƏŧƁ�ŔƏţŗŰƔ�ƑśţŉŕƊŗƘƅ� 

 �����������������Řũŕ»ƔŪ�ƏŌ�řŬũŧƈƅŔ�Ɖƈ�ƌśŧƏŷ�ũŦōś�¿ŝƈ�ƌŗƄśũƔ�ōųŦ�¿Ƅ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŖŕƂŷ�Ƈŧŷ�ŖŠƔ�ƃƅŨƄ�
ŖŕƂŸƅŔ�Ɖƈ�ŕŗƏũƍ�ŖŨƄƆƅ�ũųŲƔŬ�ƌƊŕž�ƉŨŏ�ƉƏŧŗ�ƀƔŧŰƅ���

 �����ƌƁŧŰ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�řŗŕŝŏƓž������������ŕƁŧŕ»Ű�ƉƏƄƔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ŕŸžŔŧ�ƌƔųŸƔŬ�ƃƅŨž�ŽƁŔƏƈƅŔ�űŸŗ���ŕ»ƈœŔŧ�
�ŕƊśƂŝŗ�ƋũŕŸŮŏƏƓž��ƌƈƜƄ�ŕƊũƔŧƂśƏ�ŕƊƈŔũśţŔƏ�ƌƅ����

 �ƑųŸś�ŕŰŰƁ�ŕƊƅŕſųƗ�ůƂƊ�ƉŌŘƏŧƂƅŔ����
 �ũƏŧ�ŕƊƅ�ƉƏƄƔ�ƉŌƓžŕƊƅŕſųŌ�ŉŕƁŧŰŌ�ũŕƔśŦŔ��� 

 ����������������ř»ƔųżśƏ�ƌ»śŕŗŻũƏ�ƌƔƊŕƈŌ�Ɖŷ�¿ſųƅŔ�ũŗŸƔƅ�Ŝŧţś�ƓśƅŔ�ŚŕżƅŕŗƈƅŔƏ�ŖŨƄƅŔ�Ɖŷ�ƓŲŕżśƅŔ�Ƈŧŷ
��������ƅŔ�ŔŨƍ�ƇƎſś�ŕƊƔƆŷ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ŽŸŲƅŔ�ƏŌ�ůƂƊƅŕŗ�ƋũƏŸŮƅ���������ƉƔ»ŗ�ũ»ŝƄŌ�ŪƔƈƔ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠ�Ŷƈ�ŶŲƏ

�¿ŕƔŦƅŔƏ�ŶƁŔƏƅŔ�����ƌƅ�¿ƏƂƊ�ƉōƄ��������řƔŸƁŔƏ�ũƔŻ�ŕƎƊƄƅ�ŘŧƔŠ�řŰƁ�ƋŨƍ���ƏŌ������ŕƁƏſśƈ�ƉƏƄś�ƉŌ�ƑƊƈśś�ŚƊƄ
�ƃƅŨ�¿ŸſƊ�ƉŌ�ƉƄƈƔ�ŽƔƄ�ƐũƊ�ŕƊŷŧ�řŬŔũŧƅŔ�Ɠž����

 řƔƆŸſƅŔ�řŗũŠśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƀŧŰƅŔ�ƇƆŸś���Ɖōŗ�ŶƊśƁŔ�ŔŨŏ�ƛŏ�ƀŧŰƅŔ�¿ƏƁ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�řƔŗũś�ƉƄƈƔ�Ɯž
ŧŰƅŔ����ŌŪŠśś�ƛ�ƇƔƂƅŔ�ƉōŗƏ�ŖŨƄƅŔ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƓƆƈŷƏ�ŧƔſƈ�ũƈŌ�ƀ��ƊŸƈŗƑ��ũŕ»śŦƔ�ƉŌ�ŶƔųśŬƔ�ƛ�ƌƊŌ�

������������ƌŬ»ſƊŗ�ƃƅŨ�ūţƔ�ƌƆŸŠƅ�ŕƊŕƔţŌ�řŠŕţ�ƃŕƊƍ�ƉƏƄśƏ�ƀŧŰƔ�ƑśƈƏ�ŖŨƄƔ�Ƒśƈ�������ƀŧŰ»ƅŔ�ř»ŗŸƅ
ŖŨƄƅŔƏ�� 
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ŴŕŮƗŒ�ŭƆƍ�¾œŽűƕŒ 

ŶŗŕŰƗŔ�ůƈ  Ɖƈ�Řŧŕŷ�ŌŧŗśƏ�ƉŬƅŔ�ũŕżŰ�¿ŕſųƗŔ�ƉƔŗ�řŸœŕŮ�ŘũƍŕŴ ƗŔ�ũƏƎŮƅŔ��¿»ſųƅŔ�ũƈŷ�Ɖƈ�ƑƅƏ
¿ŕſųƗŔƏ��ƌƈŌ�Ɖųŗ�Ɠž�¿ſųƅŔƏ�ŘŧƛƏƅŔ�¿ŗƁ�ƉƏƄś�ŧƁ�¿ŗ ���ů»ƈƅŔ�ř»ƔƆƈŸƅ�ƇƎśŠŕţ�ƉƏŲƏŸƔ�ŧƁ�ũŕżŰƅŔ

�ƉƏũŦƕŔƏ�ŖũŮƅŔƏ�¿ƄƗŕŗƉƏœŠƆƔƏŌ�ŶŗŰƙŔ�ůƈƅ� ŘŪŔŪŗƅŔ�¿ŝƈ�ƐũŦŌ�ŉŕƔŮŌ. ��

�ũƈŷ�ŧŸŗ�ĻŕŗƅŕŻ�¿Ƃś�ůƈƅŔ�řƔƆƈŸƅ�řŠŕţƅŔƏ� Ŕ�űŸŗ�ƉƄƅ�ũƏƎŮƎŸŗŕŰŌ�ůƈ�Ɠž�ƉƏũƈśŬƔ�¿ŕſųƗ�ƏŌ�Ƈ
ūŕŬţƙŔ�ƏŌ�řœŧƎśƆƅ�ƇƎƈŕƎŗŏ �ƀƆƂƅŕŗ�ũŸŮƔ�ŕƈŧƊŷ�ƌŸŗŕŰŌ�¿ſųƅŔ�ůƈƔ�ŕƈ�ĻŕŗƅŕŻƏ�ŘŧŕŸƅŔ�ƇƄţŗ�ƏŌ�řţŔũƅŕŗ

ƏŌ�ũŠŲƅŔ�ƏŌ �ƏŌ�ĻŕŲ»Ɣũƈ�¿ſųƅŔ�ƉƏƄƔ�ŕƈŧƊŷ�ŶŗŕŰƗŔ�ůƈ�ŧŔŧŪƔƏ�ūŕŸƊƅŕŗ�ƏŌ�ŉƏŧƎƅŕŗ�ũƏŸŮƆƅ�Ƒśţ 

ĻŕŸœŕŠ�ƏŌ�ĻŕſœŕŦ. 

ŕœŮƕŒ�ŭƆ�ŧŒŧŰŊŴ���
 �Ƒƅŏ�ƉŕƊŬƗŔ�ŉƏśƊŞũŕŦƅŔ.  

 ųŏ�Ƈŧŷ�¿ƄŮŗ�ƉŕƊŬƗŔ�ƀŕŗŢƔţŰ. 

 źŲƈƅŔ�Ɠž�ŚƜƄŮƈ�ŜƏŧţ ūſƊśƅŔƏ� 

 ƉƔƄſƅŔ�ƇŴŷ�ƏƈƊ�ŽŸŲ� 

ŴŕŮƗŒ�ŭƆ�Ŗťœŵ�ƇƆ�ŜƚŶƃŒ  

�� ƌƍŕŗśƊŔ�ŽũŰ�řƅƏŕţƈƏ�ƇŕƈśƍƛŔƏ�ƋŕŗśƊƛŔ�Ɖƈ�ŔŧƔŪƈ�¿ſųƅŔ�ŉŕųŷŏ ����ƃ»ƅŨƏ�ů»ƈƅŔ�ř»ƔƆƈŷ�Ɖŷ
řųŮƊƗŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄ�Ɠž�ƌƄŔũŮŐŗ.  

�� ůƈ�Ƈŧŷ�¿ſųƅŔ�Ɖƈ�ƇƗŔ�ŖƆųś�ƉŌ ŶŗŰƙŔ. ��
�� ŉŕƔŮƗŔ�ŶŲƏƉŷ�ĻŔŧƔŸŗ�ůƈƅŔ�řƔƆƈŷ�ŖţŕŰś�ƓśƅŔ� ¿ſųƅŔ. ��
�� �ũƈŷ�ŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ƉƏƄƔ�ŕƈŧƊŷ�ŕƍũŕŝŊƏ�ŘŧŕŸƅŔ�ƋŨƍ�Ɖŷ�ƌŸƈ�ŜƔŧţƅŔ�ŖŠƔ�ŚŔƏƊŬ� řœƔŬƅŔ. ��
�� ¿ƏƂƅŔ�Ŷƈ�ŭŕƈƁ�řŸųƁ�ƏŌ�ƀŰƛ�ųƔũŮŗ�ƌƈŕƎŗŏ�Žƅ�ƏŌ�¿ſųƅŔ�ŧƔ�ƑƆŷ�ŪŕſƁ�ŶŲƏ ƉŌ�ŉŕƔŮƗŔ�ƋŨƍ�

ƌŸŗŰŏ�ůƈƔ�ƛ�Ƒśţ�ƋũƔƄŨśƅ�ƉƄƅƏ�ĻŕŗŕƂŷ�ŚŬƔƅ. ��
�� Ż�¿ŕƈŸśŬŔƉƔŸƈ�ŉŕų �ŘŧŷŕŬƈƆƅ�¿ſųƅŔ�ŶŗŕŰŌƏ�ƇŕƎŗŏ�ũžŕŴŌ�ƑƆŷ�ũƈƅŔ�ƇŸųƅŔ�ŚŔŨ�ŧŔƏƈƅŔ�űŸŗ�Ɖƈ

Ɖŷ�ŧŸŗƅŔ�Ɠž �¿ƍ�ŽŕŮśƄƛ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁƏ�šŕŗŰ�¿Ƅ�ũžŕŴƗŔ�ƉƏŠŸƈ�¿ŕƈŸśŬŔ�ƉƄƈƔ�ŕŲƔŌƏ�ůƈƅŔ�řƔƆƈŷ
¿ſųƅŔ �ƇŌ�ƌŸŗŕŰŌ�ůƈƔƛ����ŘōžŕƄƈƆƅ�ƇŕŴƊ�ŕƎŗţŕŰƔ�ŕƈŧƊŷ�řţŠŕƊ�ƉƏƄś�ƀũųƅŔ�ƋŨƍƏŔŨŏŽƁƏś� ��Ɖ»ŷ

ŗŕŰŌ�ůƈƌŸ.  
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ŧżœŲƕŒ�ƅŰſ��
ƉŧżœŲƕ�¾ŽűƃŒ�ƅŰſ�ŔœŕŪŊ���

�� �������������������ũƏŸ»Ů�ƏŌ���ƌ»ƊŔũƁŌƏ�¿ſųƅŔ�ƉƔŗ�ƏŌ�ƌƔŧƅŔƏ�ƉƔŗƏ�¿ſųƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�Ɠž�ũśƏśƅŔ�Ɖƈ�ŵƏƊ�ŧƏŠƏ
ƌƔƏŗŌ�Ɛŧƅ�¿ƏŗƂƈ�ũƔŻ�ƌƊōŗ�¿ſųƅŔ� 

�� ��������������ř»Ɔţũƈ�Ƒƅŏ�řŷŕŲũƅŔ�řƆţũƈ�Ɖƈ�¿ƂśƊƔ�ŕƈŧƊŷ�¿ſųƅŔ�Ɖƈ�řŗƏƆųƈƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŖƅŕųƈƅŔ�ŧŕƔŧŪŔ
ŕŗ�ųƆśŦƈƅŔ�¿ſųƅŔŕƈ�ŕćŷƏƊ�ŘũŬƗŔ�ųƔţƈ�Ɠž�ƓŠũŕŦƅŔ�ŶƈśŠƈƅ� 

�� ������������������ř»ŰŕŦ�Śŕ»œƔŗ�Ƒ»ƅŏ�¿»ſųƅŔ�¿ŕƂśƊŕƄ��ŧţŔƏ�ŚƁƏ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŘŕƔţ�Ɠž�ŘũƔŝƄ�ŚŔũƔƔżś�ŜƏŧţ
�ĻƜŝƈ�řƊŕŲţƅŕƄ��ƐŧƈƅŔ�řƆƔƏųƅŔ�řƔƊŕƈŬŠƅŔ�űŔũƈƗŔ�űŸŗŗ�ƌśŗŕŰŏ�ƏŌ� 

�� ¿ſųƆƅ�ŘŧƔŧŮ�řƈŧŰ�ũŗśŸś�ŧƁ�ƋŨƍƏ��ŘũŬƘƅ�ŧƔŧŠ�ŧƏƅƏƈ�¿ƏŰƏ� 

�� ųƅŔ�ƋŧƆƂƔ�ŞŨƏƈƊ�ŧƏŠƏ�¿ſŕƈŏ�¿ŪƊƈƅŔ�Ɠž�ƏŌřŬũŧƈƅŔ�Ɠž��� 

�� �ƀƏſƔ�ƒŨƅŔ�ŧœŔŪƅŔ�¿ƍƗŔ�šƏƈųŚŕƔƊŕƄƈŏūƄŸƊƔž�ŉƓŮ�ƒŌ�ƀƔƂţś�Ɖƈ�ŽƏŦƅŕŗ�ũŸŮƔž�¿ſųƅŔ� �ŔŨƍ
ũƍŕŴƈ�Ɖƈ�ũśƏśƏ�ƀƆƁ�ŘũƏŰ�Ɠž�ŽƏŦƅŔ�Ƌ�ƇŲƁũžŕŴƗŔ. 

�� ƇƎƔž�ƌśƊţŮ�źƔũſś�ƌśŷŕųśŬŔ�ƇŧŷƏ�ƌƔŧƅŔƏ�ƑƆŷ�ųŦŬƅŕŗ�ƋũƏŸŮ�řŠƔśƊ�ƌŬſƊƅ�¿ſųƅŔ�ŖŕƂŷ �ƌŠśśž
ŕŮƈƅŔ�ƃƆś�ƌŬſƊ�ƏţƊ�ƇƎƍŕŠś�ŕƎƊƄƔ�ƓśƅŔ�řƔƊŔƏŧŸƅŔ�ũŷ 

ŧżœŲƕŒ�ƅŰſ�ŗƄƂŬƆ�Ŝƚŵ���
�� ¿Əųś�ŕƎƄũś�ƇŧŷƏ�¿Əōŗ�ƛƏŌ�¿ſųƅŔ�ũžŕŴŌ�ƇƔƆƂś.  

�� őŧŕƎƅŔ�ƓŬſƊƅŔ�ƏŠƅŔ�ũƔžƏś �ũŧŕŰƈ�Ɖŷ�ƋŧŕŸŗŏƏ�¿ſųƆƅŞŕŷŪƙŔ�ũśƏśƅŔƏ. ��
�� ¿ſųƅŔ�ũžŕŴŌ�ƑƆŷ�Ƌũƈ�Řŧŕƈ�ŶŲƏ �Ɖƈ�ŽŧƎƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ŽƔũŸś�ųũŮŗƃƅŨ.  

�� Ɣŧŕƈ�¿ſųƅŔ�ŘōžŕƄƈŪƔŪŸś�Ɠž�ŕƔƏƊŸƈƏ�ŕ �ŧƔſƔ�ŖŔƏŝƅŕž�ũžŕŴƗŔ�űũƁ�ƇŧŷũŝƄŌ�Ɖƈ�ŖŕƂŸƅŔ� 

�� ƋũŴƊ�ŚſƅƏ�¿ſųƅŔ�řŮƁŕƊƈ �ŘũƏũŲŗƌŷƜƁŏ�ŚŔŧŕŸƅŔ�ƋŨƍ�Ɖŷ�ŘŨƏŗƊƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƉƔũŦƕŔ.  

�� �ƇŔŧŦśŬŔŘŪƎŠŌ �řƈƆƄ�¿ƔŠŬś�Ɯŝƈ�¿ƔŠŬśƅŔ���ƇŲƁŔ�ƉƅƒũžŕŴŌ����ųƔũŮ�ƑƆŷƌŷŕƈŬŏƏ�¿ŗƁ�¿ſųƅŔ�
�ƇƏƊƅŔƏŌ ŉŕƊŝŌ�ƇƏƊƅŔ. ��
�� ¿ŕżŮŏŔ�ŖŕŸƅōƄ�ũśƏśƅŔƏ�řƁŕųƅŔ�ůśƈś�řſƆśŦƈ�řųŮƊōŗ�¿ſųƅ ��¿ŕŰ»ƆŰƅŔ�ƉƔųƏ�ƉƔŠŸƅŔ�Ŗŕ»ŸƅŌƏ�

�ųŕŮƊƅŕŗ�¿ſųƅŔ�¿żŮ�Ŷƈ�ŉŕƈƅŔƏ�¿ƈũƅŔƒƏŧƔƅŔ.  

�� �ƋũŠŪƏ�¿ſųƅŔ�ŖŕƂŷ�Ɖŷ�ŧŕŸśŗƛŔƏŌƌƊƈ�řƔũŦŬƅŔ�� 

�� ƌŠƜŷƏ�řƆƄŮƈƅŔ�ũƏƎŴ�ŉŔũƏ�ƓŬƔœũƅŔ�ŖŗŬƅŔ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔ� 
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ŗŰƍŧƄƃ�ŗƒšŮƃŒƍ�ŗƒŵœƆřŞƙŒƍ�ŗƒƀƒŨƒŽƃŒ�ŗőƒŕƃŒŗŰƍŧƄƃ�ŗƒšŮƃŒƍ�ŗƒŵœƆřŞƙŒƍ�ŗƒƀƒŨƒŽƃŒ�ŗőƒŕƃŒ��
Ÿś�����������������řƔƈƍŌ�ŪũŗśƏ�ƉŕŬƊƙŔ�ŘŕƔţ�Ɠž�řƔũƈŸƅŔ�¿ţŔũƈƅŔ�ƇƍŌ�Ɖƈ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�ƉŬ�Ɠž�řƅƏſųƅŔ�řƆţũƈ�ũŗś

����������������¿ƄŮ»śƏ�ũŝōśś�ŧũſƅŔ�řƔŰŦŮƅ�řƔŬƔœũƅŔ�ƇƅŕŸƈƅŕž���ƌśƔŰŦŮ�ƉƔƏƄś�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŘŕƔţ�Ɖƈ�ƑƅƏƗŔ�ŚŔƏƊŬƅŔ
�ƇƎśƅƏſų�ũƔƄŔƏŗ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ŕƍŕƂƆśƔ�ƓśƅŔ�řƔŗũśƅŔƏ�řƔŕŷũƅŔ�ŵƏƊŗ�řƔƅŕŷ�řŠũŧŗ���

Ə����������������Ɖŕ»Ƅ�ŕƍũųŦŌƏ�řƔƊŕŬƊƙŔ�ŘŕƔţƅŔ�ŚŔũśž�ƇƍŌ�Ɖƈ�ũŗśŸś�¿ſųƅŔ�ŘŕƔţ�Ɖƈ�ƑƅƏƗŔ�ŚŬƅŔ�ŚŔƏƊŬƅŔ�ŚƊŕƄ�ŕƈƅ
�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũŗ�ŚƔƈŬ�ŧƁƏ�řŬũŧƈƅŔ�ƉŬ�¿ŗƁ�¿ŕſųƘƅ�ūũŔŧƈ�ŉŕŮƊŏ�Ɠž�ƇƅŕŸƅŔ�¿Əŧ�ƇŴŸƈ�ƇŕƈśƍŔ���

�������ŧ�ũŕŗśŷŕŗ�ŘŕƔţƅŔ�Ɖž�ƌŗŕŬƄŏƏ�¿ſųƅŔ�řœŮƊś�Ɠž�Ƈŕƍ�ũƏŧ�ŕƎƅ�řƔƏƈƊś�řƔƏŗũś�ŚŕŬŬŎƈ�ƓƍƏ�ŧŔŧśƈŔ�Əƍ�ŕƍũƏ
�ŘũŬƗŔ�ũƏŧƅ���

�ŗŰƍŧƃŒ�ŗƒƆƋŊ�ŗŰƍŧƃŒ�ŗƒƆƋŊ����
��������������Ŗ»ŸƆƅŔ�ůũž�ƌƅ�ŢƔśśƏ�ƌśŕŠŕţ�řƔŗƆśƏ�ƋƏƈƊ�Ŗƅŕųƈ�ƀƂţśƏ�ŕƍũƏŰ�¿Ƅŗ�řƔŕŷũƅŔ�¿ſųƆƅ�ũžƏś�řŲƏũƅŕž
���������������Ŷ»ƈ�ĻŕƂžŔƏśƈ�ŭƔŸƔž�ƌŸƈśŠƈ�řžŕƂŝ�ŖũŮśƔƏ�ŕƎśƔƈƊś�ƑƆŷ�¿ƈŸƔƏ�ƌśŔũŧƁ�ŽũŰƔƏ�ƌśŔŨ�ŽŮśƄƔƅ�řŷƏƊśƈƅŔ

�ƌŸƈśŠƈƏ�ƌśŔŨ���

��ƔƆŸśƅŔ�řƔƆƈŸƅŔ�ŽŧƎśƏ������������ŚƛŕŠƈƅŔ�Ɠž�¿ſų�¿Ƅƅ�řƆƈŕƄśƈƅŔƏ�řƆƈŕŮƅŔ�řƔƈƊśƅŔ�Ƒƅŏ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�řƆţũƈŗ�řƔƈ
�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƂƆŦƅŔƏ�řƔƄũţƅŔƏ�řƔƆƂŸƅŔ���

����������������Æō»Ÿŗŕų�ŽƔŲƔ�ŕƈƈ�ƌŷƏƊƏ�ũƔƄſśƅŔ�řŸƔŗų�ŜƔţ�Ɖƈ�řŰŕŦ�řƔũƈŷ�řƆţũƈ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�řƆţũƈ�ũŗśŸś
ŗŕƂś�ŜƔţŗ�ƇƎƅ�řţŕśƈƅŔ�řœƔŗƅŔƏ�ƇƎŠƍŕƊƈ�ŪƔƈśś�ƉŌ�ŖŠƔ�ĻŕŰŕŦ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�ŚŕŠŕƔśţŔ�¿���

�����������������ųųŦś�ƉŌ�ŕƎƅ�ƉƄƈŌ�ŕƈ�ŔŨŏ�ƇƎśŕŠŕƔśţŔƏ�ƇƎƅŕſųŌ�ůœŕŰŦ�řžũŸƈ�Ƒƅŏ�řŠŕţ�Ɠž�řŲƏũƅŔ�řƈƆŸƈ�ƉŌ�ŕƈƄ
�ŚŕŠŕƔśţƛŔ�ƋŨƍ�ŶŗŮś�ƓśƅŔ�řƔƏŗũśƅŔ�řœƔŗƆƅ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�ƑƄƒ�œƆƒż�¾œŽűƕŒ�ŘœŞœƒřšŒ�ŭŤƄřřƍ�ƑƄƒ�œƆƒż�¾œŽűƕŒ�ŘœŞœƒřšŒ�ŭŤƄřřƍ����

�� �řŷũŬŗ�řƔƈŕƊƅŔ�ƇƎƈŕŬŠŌ�ƇŔŧŦśŬŔ�řƔƊŕƈŬŠ�ŚŕŠŕƔśţŔ�����
�� ŮśƄƔ�ƉŌ�ƇƎƅƏţ�Ɖƈ�ƇƅŕŸƅŔ�ŔƏſ�řƔƆƂŷ�ŚŕŠŕƔśţŔ��� 

�� �řżƆƅŔ�ƏƈƊƅŔ�řƔƏżƅ�ŚŕŠŕƔśţŔ��� 

�� �ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƉƏƆƈŕŸśƔ�ŽƔƄ�ŔƏƈƆŸśƔ�ƉŌ�ƓŷŕƈśŠŔ�ŖƊŕŠ��� 

�� �ƉƔũŧŕƁ�ĻŕŰŕŦŮŌ�Ƈƍũŕŗśŷŕŗ�ƇƎŬſƊŌ�Ɠž�ŽƔƄ�ŔƏũƄſƔ�ƉŌ�ƓŬſƊ�ŖƊŕŠ��� 

��
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�¾œŽűƕŒ�œƌŕ�ƅƄŶřƒ�ƇŊ�ŔŞƒ�ƑřƃŒ�žŧűƃŒ�¾œŽűƕŒ�œƌŕ�ƅƄŶřƒ�ƇŊ�ŔŞƒ�ƑřƃŒ�žŧűƃŒ����
�� �ƇƎƈŕŬŠŌ�ŔƏŗũƔƏ�ŔƏŗũŠƔ�ƉŌ���
�� śƔ�ƉŌ�ĻŕƔƏŧƔ�ŔƏƅƏŕƊôŔƏƁƏŨśƔ�ŔƏŧƍŕŮƔ���ŔƏŴţƜƔ�� 

�� �ŘũŮŕŗƈƅŔ�řƔŰŦŮƅŔ�ƇƎŗũŕŠśŗ�ƀƆŸśś�řżƅ�Ƒƅŏ�ŔƏŸƈśŬƔ�ƉŌ� 

�� �ƉƔũŦŊ�ůŕŦŮŌ�Ŷƈ�ŚŕƈŕŦƅŔ�Ɠž�ŔƏƄũŕŮƔ�ƉŌ� 

�� �ƉƔũŦƕŔ�Ɖƈ�ƉƏƅƏŗƂƈ�ƇƎƊōŗ�ŔƏũŸŮƔ�ƉŌ� 

�� �ŕƎƆţ�Ɠž�ŔƏƄũŕŮƔ�ƏŌ�ƇƎŬſƊōŗ�ƇƎƆƄŕŮƈ�ŔƏƆţƔ�ƉŌ� 

�¾œŽűƕŒ�ůœƒŧ�Ƒż�ŔŶƄƃŒ�ŗƒƆƋŊ�¾œŽűƕŒ�ůœƒŧ�Ƒż�ŔŶƄƃŒ�ŗƒƆƋŊ����
�ŖŸƆƅŔ�Ɖŏ�����������ƇƎƈƅŕŷ�ŽŕŮƄśŬŕŗ�¿ŕſųƗŔ�ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ�ƇŧƂƔ�řƆƔŬƏ�ųƂž�ūƔƅ���������ƃƅŨ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƋŔũś�ŕƎƊƄƅƏ���ƌƊŏ

�ŘũƄŗƈƅŔ�ũƈŸƅŔ�ŚŔƏƊŬ�Ɠž�ƓŬſƊƅŔ�ƉŪŔƏśƅŔ�ƀƂţƔ�ƒŨƅŔ�ųŕŮƊƅŔ���
�ŚƔƊƔŗ�¿ƔſƔƊ���

������������������ŉŕƄŨƅŔ�Ɖƈ�ũƏũƈƆƅ�ũŬŠƄ�¿ƈŸƔ�ƏƎž�ŔŨƎƅƏ���řƔƆƂŸƅŔ�řųŮƊƗŔ�Ɖƈ�ŕƔƆŸƅŔ�¿ŕƄŮƗŔ�¿Ƅ�ūŕŬŌ�Əƍ�ŖŸƆƅŔ�Ɖŏ
ƓƄũţƅŔ�ŘŧũŠƈƅŔƏ�ŘŧƂŸƈƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ�ŉŕƄŨ�Ƒƅŏ�����ƓƆƂŸƅŔ�ƏƈƊƅŔ�Ɠž�řƔƏƔţ�řƊŕƄƈ�ŖŸƆƅŔ�¿śţƔ�ŔŨƄƍƏ

ŕŗƄƅŔ�ŧƊŷ�Ƒśţ�ƋũƔŝōś�ũƈśŬƔƏ�¿ŗ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷũ������
�������������������������������������������������������ƌƔŠŕƔŗ���

���������ƂƊ�ũŗśŸƔ�ŖŸƆƅŔ�ƉŌ�ƑƆŷ�ƉƏŸƈŠƔ�ƉƔŝŧţƈƅŔ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈƆŷ�ƉŐž��������ƇƍƏ���¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƓžũŸƈƅŔ�ƏƈƊƆƅ�ŉŧŗƅŔ�řų
�����������������ř»Ɔţũƈ�Ɠž�ƉŐž�ŔŨƅƏ���řƔœŕƂƆśƅŔ�¿ŕſųƗŔ�řųŮƊŌ�Ɖƈ�ƏƈƊś�ƐũŦƗŔ�ũƔƄſśƅŔ�¿ŕƄŮŌƏ�ŽŕŮƄśŬƛŔ�ƉŌ�ƉƏũƔ

�¿ŕſųƗŔ�¿Ƃŷ�Ɠž�¿ƈŸƅŔƏ�ŖŸƆƅŔ�ƉƔŗ�ŕƈ�ƇƔŬƂś�ŧŠƏƔ�ƛ�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ���

���������������ĻŕŗŸƅ�ƌƔƆŷ�ƀƆųƊ�ŕƈƏ�ƌƊƈ�ƇƆŸśƔ�ƌƊŐž�ƌƆŸſƔ�ƉŕƄ�ŕƈ�ĻŕƔōž��������ƌŬŔƏţ�¿Ƅŗ�ŪƄũƔ�¿ſųƅŕž�ĻƜƈŷ�ŶƁŔƏƅŔ�Ɠž�ũŗśŸƔ
�ƇƔƆŸśƆƅ�ĻƜƈŕŮ�ŽƁƏƈƅŔ�Ɖƈ�¿ŸŠƔ�ŕƈ�Əƍ�ŪƔƄũśƅŔ�ŔŨƍ�Ɖŏ���ƌƊŕƔƄ�¿Ƅŗ�ƌƔž�ƃũśŮƔ�ƒŨƅŔ�ųŕŮƊƅŔ�ƑƆŷ���

�¾œŽűƕŒ�ůœƒŧ�Ƒż�ũŽƈƃŒ�ŇœƆƄŵ�ƐŊŧ�¾œŽűƕŒ�ůœƒŧ�Ƒż�ũŽƈƃŒ�ŇœƆƄŵ�ƐŊŧ����
���������ƓŬŔũŧƅŔ�ƇƏƔƅŔ�ƉƏƄƔ�Ɖōŗ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�ŉŕƈƆŸƅŔ�ŨŗţƔ���¿ƈŕƄƅŔ�ƇƏƔƅŔ�ƇŕŴƊ�����Űţ�Ƒƅŏ�ƌƈƔŬƂś�ƉƏŧŗ��ů���

�������������ř»ƔƄũţƅŔƏ�řƔƈŬŠƅŔƏ�řƔƂƆŦƅŔƏ�řƔţƏũƅŔ�ŖƊŔƏŠƅŔ�ƓƈƊś�řƆƈŕƄśƈƏ�řŷƏƊśƈ�řųŮƊŌ�¿ŕſųƗŔ�ūũŕƈƔ�ŜƔţ
���������������ř»ƔƄũţƅŔƏ�ř»žŧŕƎƅŔ�řųŮƊƗŔ�ƉƔŗ�ŚŔũśž�Ƒƅŏ�ƓŬŔũŧƅŔ�ƇƏƔƅŔ�ƇƔŬƂś�ƑŷŔũƔ�ŕƈƄ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔƏ

ųƗŔ�ŽƔƆƄś�ŪƏŠƔ�ƛ�ŕƈƄ�¿ſųƅŔ�ƀŕƍũŏ�ƇŧŸƅ�ƇƏƔƅŔ�¿ƜŦ�ųŕŮƊƆƅ�ŚŕƁƏŌ�ůƔŰŦśƏřƔƅŪƊƈ�ŚŕŗŠŔƏŗ�¿ŕſ���
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�����������������Ɠ»śƅŔ�řųŮƊƗŔ�řƔƈƍŌ�Ɠśōś�ŕƊƍ�ƉƈƏ�¿ſųƅŔ�ƏƈƊ�Ɠž�źƅŕŗ�ũƔŝōś�Ɖƈ�ŕƎƅ�ŕƈƅ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�řƔƈƍŌ�ŢŲśśƏ
�ųŕŮƊƆƅ�ũŕƔśŦƛŔ�řƅƏƎŬ�ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ�ƉƄƈśƔ�ŜƔţ�¿ſųƅŕŗ�řŰŕŦƅŔ�ŚŕŠŕƔśţƛŔƏ�ŚŕŗƆųśƈƅŔ�ƓŷŔũś�ƉŌ�ŖŠƔ

���������ž�ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔž�şƍŕƊƈƅŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ�ŽƆśŦś�ŧƁƏ�ƌŬũŕƈƔ�ƒŨƅŔ����������Ļŕ»Ÿŗś�ƐƏ»śţƈƅŔ�ūſƊ�ŕƎŗ�ƇŧƂś�ƓśƅŔ�řƂƔũųƅŔ�Ɠ
�¿ſųƅŔ�¿Əţ�ŪƄũƈśƈ�ƏŌ�ĻŕƔŧƔƆƂś�ƉŕƄ�ŉŔƏŬ�şƎƊƈƅŔ�ŔŨƍ�ŕƎƔƆŷ�ŪƄũƔ�ƓśƅŔ�řſŬƆſƆƅ���

 �řųŮƊƘƅ�ũŔũƄśƅŔƏ�Řŧŕŷƚƅ�¿ŕſųƘƅ�řŰũſƅŔ�şƍŕƊƈƅŔ�ũžƏś�ƉŌ�ŖŠƔ���
 �ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƁ�řƔƈƊś���
 ŵŔƏƊŌ�¿ţ�ƑƆŷ�ƌśũŧƁ�řƔƈƊś�ƉƈŲśƔ�Ŷŗųƅŕŗ�ŔŨƍƏ�ŚƜƄŮƈƅŔ�Ɖƈ�řſƆśŦƈ�� 

 �¿ſų�¿Ƅ�Ŷƈ�řƔŧũž�ŘũƏŰŗ�şƎƊƈƅŔ�ƇŉƜśƔ�ƉŌ� 

 �ŖƔũŠśƅŔƏ�ŜţŗƅŔ�řŰũž�řţŕśŏ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�şƈŔũŗ�ŖŰŷ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŖŠƔ�ŖŸƆƅŔ� 

�ŔŶƄƃŒ�ŗƒƆƋŊ�ŔŶƄƃŒ�ŗƒƆƋŊ����
 �ƇƎƈƅŕŷ�ŽŕŮƄśŬŔ���
 �ƓžŕƂŝƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƎſƅŔ�ŔƏƈƊƔ�ƉŌ� 

 ŕŮƈƏ�ƇƍũŕƄžŌ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƅŔ�ƑƆŷ�¿ŕſųƗŔ�ŧŷŕŬƔ�Ƈƍũŷ� 

 �ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţƅ�ůũſƅŔ�ŢƔśƔ� 

 �řŗŕśƄƅŔƏ�ŘŉŔũƂƅŔ�ƇƔƍŕſƈƏ�ŚŔũŕƎƈƏ�řżƆƅŔ�řƔƈƊś�ƑƆŷ�ŧŷŕŬƔ� 

��ƐũƔƏ�ŞũƔŗŪƔŔ���������������������Ɠ»žũŸƈƅŔ�Ə»ƈƊƅŔ�Ɠž�ƇƍŕŬƔ�ƏƎž�ŘŧŧŸśƈ�ŕƔŔƏŪ�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�ƏƈƊ�Ɠž�ƇƍŕŬƔ�ŖŸƆƅŔ�ƉŌ
�ũŕƄśŗƛŔ�ƏƈƊƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ���ƒƏżƆƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ƓƄũţƅŔ�����

�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŕŗ�řƔƊŸƈƅŔ�řŬŬŎƈƅŔ�¿ƏƂś�¿ŕſųƗŔ�řƔŗũśƅ�řƔƅƏŧƅŔ�řƈŴƊƈƅŔ��"National Association 

For The Education Of Fought Children"�ŖŸƆƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�¿ŲžŌ�ƉƏƈƆŸśƔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖōŗ����
��
��
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ƅƄŶřƃŒ�ŘœŕƍŶŮƍ�ƑŪŒŧťƃŒ�¾ƒŮšřƃŒ��
ŗ�řƔƈƔŧŕƄŌ�řƔƈƔƆŸś�ŚŕŗƏŸŰ�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ�ƓƊŕŸƔ�ŧƁ�Ƒƅŏ�Ɠƅŕśƅŕŗ�ƒŧŎś�řſƆśŦƈ�¿ŕƄŮŌƏ�ŚŕŠũŧƏ�ŖŬƊ

�����������������ř»ƔœƔŗ�ŕ»ƎƈŴŸƈ�ŘŧŧŸśƈ�ŖŕŗŬŌ�¿ŮſƅŔ�ƏŌ�ƓƊŧśƅŔ�ŔŨƎƅƏ�ƓŬŔũŧƅŔ�¿ŮſƅŔ�Ƒśţ�ƏŌ�ƓŬŔũŧƅŔ�ƇƍŔƏśŬƈ�ƓƊŧś
ƓƅŕśƅŔ�ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ƃƅŨƏ�ƒƏŲŸƅŔ�ƏŌ�ƓŬſƊƅŔ�¿ƈŕŸƅŔ�ƏŌ�ƓƆƂŸƅŔ�ůƂƊƅŔ�Ɖŷ�ƇŠƊƔ�ŕƎƊƈ�¿ƔƆƂƅŔƏ�řƔƏŗũś���

 ŗƒƄƀŶƃŒ�¾ƆŒƍŶƃŒ���
��ƅŔ�ƐƏśŬƈ�űŕſŦƊŕƄ��������������ƓƆƂŸƅŔ�ůƂƊƅŔ�ƏŌ�¿ƔŰţśƅŔ�řƔƆƈŷ�ƉŕƂśŏ�ƇŧŷƏ�ƇƆŸśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�Ɠž�ũŦōśƅŔ�ƏŌ�ŉŕƄŨ

řƔŗŰŸƅŔ�ƏŌ�řƔŠƏƅƏƔŗƅŔ�ŖŕŗŬƗŔ�Ɖƈ�ŖŗŬ�ƒŌ�Ɖŷ�ƇŠŕƊƅŔ� 

 ŗƒŪŽƈƃŒ�¾ƆŒƍŶƃŒ�� 

�ŽŸŲ�ƏŌ�ƓƊƍŨƅŔ�ŧƏũŮƆƅ�ŶžŧśƏ�ƋŕŗśƊƛŔƏ�ŪƔƄũśƅŔ�Ɖƈ�¿ƆƂś�ƓśƅŔ�ƀƆƂƅŔ�řƅŕţƅ�řŗţŕŰƈƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�ŚŔũśƏśƅŕƄ
���ūſƊƅŕŗ�řƂŝƅŔ����������������ƏŌ�ūũŧ»ƈƅŔ�Ŗ»ƊŕŠ�Ɖƈ�ƇƅŎƈ�ŽƁƏƈŗ�ƉƍŨƅŔ�Ɠž�ŕƎųŕŗśũƛ�řƊƔŸƈ�řƔŬŔũŧ�Řŧŕƈ�řƔƍŔũƄ�ƏŌ

¿ƔŰţśƅŔƏ�ƇƆŸśƅŔ�řƔƆƈŷ�Ɠž�ŕƍũƏŧ�ŖŸƆś�ƓśƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�Ɖƈ�ƃƅŨ�ũƔŻ�ƏŌ�ŉƜƈŪƅŔ� 

 ŗƒƍŰŶƃŒ�¾ƆŒƍŶƃŒ� 

����������������śŗŕŰŏ�ŉŔũŠ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�řƔƏƔţ�Ɠž�Ƈŕŷ�ůƂƊ�Ƒƅŏ�ƒƏŲŸƅŔ�űũƈƅŔ�Ɖŷ�şśŕƊƅŔ�ƇŕŸƅŔ�ŽŸŲƅŔ�ƒŧŎƔ�ŧƁ�ƌ
������������������¿ſųƅŔ�řƔƏƔţ�Ɖƈ�¿ƆƂś�űŔũƈŌ�Ɖƈ�ƃƅŨ�Ƒƅŏ�ŕƈƏ�řƔƆƔſųƅŔ�űŔũƈƗŕŗ�řŗŕŰƙŔ�ƏŌ�Řŧŕţ�Ƈŧ�ũƂž�řƅŕţŗ�ĻƜŝƈ
����������������ƛƏ�ũŝŎƔ�ŕƈƈ�ũŰŗƅŔ�ƏŌ�ŶƈŬƅŔ�řŬŕţ�Ɠž�ŖŔũųŲŕŗ�řŗŕŰƙŔ�ƏŌ�řƔƆƂŸƅŔƏ�řƔƊŧŗƅŔ�ƌśŔũŧƁƏ�ƌųŕŮƊ�ƋŧƂſśƏ

řŬŔũŧƅŔƏ�řŸŗŕśƈƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƁ�ƑƆŷ�ƃŮ� 

 ŗƒőƒŕƃŒ�¾ƆŒƍŶƃŒ�� 

�Ɗś�ƓśƅŔƏ�����������������¿ƔŰţś�ƑƆŷ�ũŝŎś�ŽƁŔƏƈ�Ɖƈ�ƓśōƔ�ŕƈ�ƃƅŨ�řƆŝƈŌ�ƉƈƏ�ŕƈƎŠũŕŦ�ƏŌ�¿ŪƊƈƅŔ�ƏŌ�řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�ōŮ
ƃƅŨƅ�ŧũŬ�ƓƆƔ�ŕƈƔž�Ə�ƓŬŔũŧƅŔ�¿ſųƅŔ���

Ÿ �¾œƆƂƃŒ�ŔƄű 

�������������������ŧ»ƁƏ�ĻƜŝ»ƈ�¿œŔƏƗŔ�Ɖƈ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƏŌ�ƑƅƏƗŔ�řŠũŧƅŔ�¿ƔŰţś�šŕţƅŐŗƏ�ƇƎƆſų�Ɖƈ�¿ƍƗŔ�ŖƆųƔ�ŕƈ�ĻŔũƔŝƄ
������ƓŸƔŗųƅŔ�ƇƎƆſų�ƐƏśŬƈ�ƀƏž�ŖƆųƅŔ�ŔŨƍ�ƉƏƄƔ���������ƐƏśŬƈƅŔ�ƀƔƂţśƅ�¿ŕżŮƊƛŔ�ƇœŔŧ�ƌƆŸŠƔƏ�¿ſųƅŔ�ƀƍũƔ�ŕƈƈ�

����������ř»ƔśŔŨƅŔ�Řũŧ»ƂƅŔ�ů»ƂƊƏ�řŗƔŦƅŕŗ�ũŸŮƔ�ƌƆŸŠƔ�ŧƁ�ƐƏśŬƈƅŔ�ŔŨƍ�Ƒƅŏ�¿ƏŰƏƅŔ�Ɖƈ�ƌƊƄƈś�ƇŧŷƏ�ŖƏƆųƈƅŔ
ƓŬŔũŧƅŔ�ũŦōśƅŔƏ�ƉƍƏƅŔ�ƑƆŷ�ƃƅŨ�ƌŗ�ƒŧŎƔƏ�ƌŬſƊŗ�ƌśƂŝ�ŽŸŲśž���
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Ÿ ¾ŽűƃŒ�ťœƀřƈŒ�Ƒż�űŒŧżƗŒ 

ŕţƅŐŗƏ�¿ſųƅŔ�Ɖƈ�¿ƍƗŔ�ŖƆųƔ�ŕƈ�ĻŔũƔŝƄ�ƌƅƏƔƈŗ�ŜŔũśƄƛŔ�ƉƏŧ�ŘũƄŔŨƈƅŔ�Ɠž�¿ƏųŌ�ĻŕśƁƏ�ƓŲƈƔ�ƉŌ�ĻŕŲƔŌ�š
������������������ƃŬ»ƈƔ�Ə»Ǝž�¿»ƁŕŝśƅŔƏ�řƆųŕƈƈƅŔ�¿ƔŗŬ�¿ſųƅŔ�ŨŦśƔ�ŧƂž�ŽũŰśƅŔ�Ɠž�řƔũţƅŔ�Ɖƈ�ŉƓŮŗ�ƌƂţƏ�ƌśŕŗŻũƏ
�ŔŨŏ�ŔŨƍƏ�Ļŕœųŕŗśƈ�ƉŕƔŬƊƅŔƏ�ƉŕţũŬƅŔ�ũƔŝƄ�ŢŗŰƔ�ŧƁƏ�¿ŕŗƁŏƏ�řŗŻũŗ�ŌũƂƔ�ƛ�ƌƊƄƅ�ŚŕţſŰƅŔ�ŖƆƂƔƏ�ŖŕśƄƅŕŗ

Ɔƅ�ƌŲžũ�ƉƆŸƔ�ƇƅřţŔũŰ�řŬŔũŧ���

Ÿ ¾œƆƋƗŒ 

�ŖƔƁũ�Ɯŗ�ƌƄũśƏ�ĻŕƔŬŔũŧ�ƌśŸŗŕśƈƏ�ƌśŧŷŕŬƈƅ�ƓžŕƄƅŔ�ƋŕŗśƊƛŔƏ�ŚƁƏƅŔ�ƌƊƏųŸƔ�ƛƏ�¿ſųƅŔ�¿ƍƗŔ�¿ƈƎƔ�ŕƈŧƊŷ
�ƑƆŷ�ŖũżśŬƊ�ƛ�ŕƎƊƔţ�ŚƔŗƅŔ�¿ŦŔŧ�řŬŔũŧƆƅ�ŖŬŕƊƈƅŔ�ŤŕƊƈƅŔ�ũƔžƏś�Ƈŧŷ�Ŷƈ�ŖŸƆƅŔ�Ɠž�ƌśƁƏ�ƇŴŸƈ�ƑŲƂƔ

ƌśŬŔũŧ�Ɠž�¿ƈƎƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ���
Ÿ ¾Žűƃœŕ�ŗƀśƃŒ�ƅťŵ 

��ŚŸƊ����������������¿»ſųƅŔ�¿ŸŠƔ�ƌśŔũŧƁ�Ɖƈ�ųţƅŔƏ�ƌƊƈ�řƔũŦŬƅŔƏ�ĻƜŝƈ�¿ŮſƅŕƄ�¿ƍƗŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�řœƔŧũ�ŚŕſŰŗ�¿ſųƅŔ
������������������ūſƊƅŕ»ŗ�ř»ƂŝƅŔ�Ƈŧ»ŷƏ�ůƂƊƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ƋŧƊŷ�ƓƈƊƔ�ŕƈƈ�ŚŕſŰƅŔ�ƋŨƍ�ƏţƊ�řƔũƏŸŮ�ƛ�ŘũƏŰŗ�ŖŨŠƊƔ

řŬŔũŧƆƅ�ƌƔśŸžŔŧ�Ɖƈ�Ɠƅŕśƅŕŗ�ŽŸŲƔƏ���
Ÿ ƑŽűœŶƃŒ�ƍŞƃŒ�ŔŒŧűŰŒ 

� ������ƎųƔţƈ�Ɠž�ƏŌ�ŘũŬƗŔ�¿ŦŔŧ�ŚŕžƜŦ�ŧƏŠƏ������������Ƈŧ»Ÿŗ�ũŸŮ»Ɣž�¿ſųƅŔ�řƔŬſƊ�Ɠž�ũŦŋŗ�ƏŌ�¿ƄŮŗ�ũŝŎƔ�ŕ
ƌśŬŔũŧ�Ɠž�ŪƔƄũśƅŔ�ƑƆŷ�ũŧŕƁ�ũƔŻ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠƔ�ŕƈƈ�ũśƏśƅŔƏ�ƀƆƂƅŔƏ�ƉŕƈƗŔ� 

� �����������������ƏŌ�ƉƄŬ»ƅŔ�ƉŕƄƈ�ũƔƔżś�ŖŗŬŗ�ƐũŦŌ�Ƒƅŏ�řŬũŧƈ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�¿ƂƊś�ŘũŝƄ�Ɖŷ�ƇŠŕƊƅŔ�ũŔũƂśŬƛŔ�Ƈŧŷ
������ŖŔũųŲŔ�ƃƅŨ�ƑƆŷ�ŖśũśƔ�ŕƈƈ�ũŦŊ�Ƒƅŏ�¿Űž�ƉƔŗ�ƇƆŸƈƅŔ�¿ƂƊś�ŘũŝƄ���ř»ƔƈƔƆŸś�ƀũ»ų�ƉƔŗ�¿ſųƅŔ

řſƆśŦƈ� 

� �řŬũŧƈƆƅ�ƌśƔƍŔũƄ�ƏŌ�ƌśƔŮŦƅ�ŕƎƊƈ�ƌŗƏũƍ�ƏŌ�řƎžŕś�ƏŌ�řƔƏƁ�ŖŕŗŬƗ�řŬũŧƈƅŔ�Ɖŷ�¿ſųƅŔ�ŖƔżś�ŘũŝƄ
ƌƅ�ƌƈƆŸƈƏ�ƌœŕŗŊ�řŸŗŕśƈ�ƇŧŷƏ� 

Ÿ ŗŪŧťƆƃŒ�ŗőƒŕ 

�����������ŜƔţ�Ɖƈ�ŖŕŠƔƙŔ�ƏŌ�ŖƆŬƅŕŗ�ŉŔƏŬ�ĻŕŲƔŌ�ŕƍũŝŌ�řƔŬũŧƈƅŔ�řœƔŗƆƅ���������Ɠ»ž�Řŉŕ»ŲƙŔƏ�ř»ƔƏƎśƅŔ��řţŕŬƈƅŔ
�¿ƏŰſƅŔƇŴƊƅŔƏ�ŢœŔƏƆƅŔ�ŘũŝƄƏ��řŸŗśƈƅŔ�ŖƔƅŕŬƗŔƏ�ūƔũŧśƅŔ�ƀũų��şƎƊƈƅŔ��ŨƔƈƜśƅŔ�ŧŧŷ����

�����������������Ś»ƁŎƈ�¿ƄŮ»ŗ�ƏƅƏ�ĻŕƔƈƔƆŸś�¿ſųƅŔ�ūŕƄśƊŔ�ŕƎƔƆŷ�ŖśũśƔ�řœũŕų�řƔŠũŕŦ�ŖŕŗŬŌ�ƃŕƊƍ�ƉƏƄś�ŧƁ�ĻŔũƔŦŌƏ
��ŚƏƈƅŔ��ƀƜųƅŔ��ƉƄŬƅŔ�ƉŕƄƈ�ũƔƔżś��ŖũţƅŕƄ����ťƅŔ����
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Ƈƒŕƍ�ŖŧŪƕŒ�Ƒż�ƊŶƆ�¾ƆœŶřƃŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�űźŰƃŒƇƒŕƍ�ŖŧŪƕŒ�Ƒż�ƊŶƆ�¾ƆœŶřƃŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�űźŰƃŒ¾œŽűƕŒ�¾œŽűƕŒ���
���������������ƇƔƆŬƅŔ�ƓŬſƊƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ŚŔŪƄśũƈ�ŧƔŧƎś�Ɖŷ�ƇŠŕƊƅŔ�ƓŬſƊƅŔ�ũũŲƅŕŗ�ĻŔũŝōś�ŶƈśŠƈƅŔ�Śŕœž�ũŝƄŌ�¿ŕſųƗŔ�ũŗśŸƔ
�����������������Ŗŕ»ƔżƄ�ř»ƆƔƏų�ŧŧƈƅ�řŗŸŰ�ŚŕƁƏŌƏ�ŚŕƈŪƗ�ƇƎŲũŸś�ƏŌ�ƇƎśŕŠŕƔśţŔ�řƔŗƆś�Ɠž�ŕƈ�ůƂƊ�ŜƏŧţ�řŠƔśƊ

�ŘŕƔţƅŔ�ƑƆŷ�ũųŦƅŔƏ�ũŔũƂśŬƛŔ�ƇŧŷƏ�ƉƈƗŔ���

����ƏŌ�ůƂƊƅŔ�ƏŌ�ŚŔũƔżśƅŔ�ƋŨƍƏ��������������řƔŬ»ſƊƏ�řƔƈŬ»Š�¿»Ÿž�ŧƏŧũŗ�ƇŬŠƅŔ�ŕƎŸƈ�¿ŷŕſśƔ�ƒŧţś�¿ƈŔƏŷ�ŧƏŠƏ�
����������������¿ƄŮŗƏ�ƉƄƅƏ�ŚƁƏƅŔ�űŸŗ�ŘũŦōśƈ�ũƎŴś�ƉŌ�ƏŌ�ŘũŮŕŗƈ�řƔŬſƊƅŔ�řƈŧŰƅŔ�ŧŸŗ�Ŝŧţś�ŧƁ�ŘŧŧŸśƈ�řƔƄƏƆŬƏ
�����������������ŶƔŗŕ»ŬŌ�¿ƜŦ�ŕƎƊƈ�ƉƏžŕŸśƔƏ�ũŦŋŗ�ƏŌ�¿ƄŮŗ�řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƅŔ�ƋŨƍ�Ŷƈ�ƉƏƆŷŕſśƔ�¿ŕſųƗŔ�ƇŴŸƈ�ƉŐž�Ƈŕŷ

���ƕŔ�¿Ŧŧś�ƉƏŧŗƏ�řƆƔƆƁ�������������ĻŕśƁŎƈ�ƇŌ�ĻŕƔƆţũƈ�ƉŕƄŌ�ŉŔƏŬ�¿ƜśŦƛŔ�űŸŗ�ũƎŴƔ�ŚƛŕţƅŔ�űŸŗ�Ɠž�ƉƄƅƏ�ƉƔũŦ
����������������ƒŧŎ»Ɣ�ŔŨƍƏ�¿ŕſųƗŔ�řŷŕƈŠ�ƏŌ�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ�ŭƔŕŸśƅŔƏ�ŽƔƄśƅŔ�ŚŔũŕƎƈ�ŧƎŠƔ�ŕƈƈ�¿ſųƆƅ�ƓŬſƊƅŔ�ƉŔŪśƜƅ

�řſƆśŦƈƅŔ�ƌśŕŠũŧŗ�ƓŬſƊƅŔ�ŖŔũųŲƛŔ�ŜƏŧţ�Ƒƅŏ���

�����ŝōśƔ�Řŧŕŷ�ŶƈśŠƈ�ƒŌ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�ĻŕƂŗŕŬ�ŕƊũƄŨ�ŕƈƄƏ����Śƛŕ»ţ�Ɠ»ž�ĻŕŰƏŰ»ŦƏ�ƇƍũƔŻ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƉƏũ
�ŖƏũţƅŔƏ�ŜũŔƏƄƅŔƏ�¿ƜśţƛŔƏ�ŚŕŷŔũŰƅŔƏ�ŚŕƈŪƗŔ���

������������������Ŷſśũśž�¿ſųƅŔ�ŉŔŧŌ�ƐƏśŬƈ�ƑƆŷ�ũŝŎƔ�ƉƔśƅŕţƅŔ�ƜƄ�ƓžƏ���¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ĻŕƔŗƆŬ�ƏŌ�ĻŕƔŗŕŠƔŏ�ƉƏƄƔ�ŧƁ�ũśƏśƅŔƏ
�ŉŔŧƗŔ�Ɠž�řƔƅŕŸſƅŔƏ�şœŕśƊƅŔ�ƀƔƂţś�ƐƏśŬƈ�űſŦƊƔ�ƏŌ�ŘŧƏŠƅŔƏ�ŘŉŕſƄƅŔ�řŠũŧ���

ƅŔƏ������ř»ƈŧƂƈƅŔ�ƋŨƍ�¿ƜŦ�ƉƈƏ�ŕƊƊŐž�ƃƅŨƅ�¿ſųƅŔ�ŉŔŧŌ�řƔƅŕŸž�ƑƆŷ�ũųŕŦƈ�ŜƏŧţ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ũśƏśƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄ
������������������ƉŌ�Ɠ»ƊŸƔ�ŕƈƈ�¿ſųƅŔ�Ŷƈ�ŘũŬƗŔ�ŧŔũžŌ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ũśƏśƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɖž�ƑƆŷ�ŪƄũƊŬ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�Ɠž

���������������Ɠ»ž�ƉƏƄƔ�ŜƔţŗ�ƇƎƅ�ŜŧţƔ�ƒŨƅŔ�ũśƏśƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƑƆŷ�ŔƏŴžŕţƔ�ƉŌ�ŖŠƔ�ŘũŬƗŔ�Ɠž�ƉƔżƅŕŗƅŔ���ƐƏśŬ»ƈ�
����������������ƇƎśŕ»Ɣţŗ�ŵŕśƈśŬƛŔ�ƉƔżƅŕŗƆƅ�ŢƔśƔ�ŕƈŗƏ�ŘũŬƗŔ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ŘŕƔţ�ƑƆŷ�ūƄŸƊƔ�ƛ�ŜƔţŗ�ŖŬŕƊƈƏ�ƓţŰ

�ŕƎƅŕſųŌƏ�ŘũŬƗŔ�ƋŨƍ�Ɠž�ƉƔżƅŕŗƅŔ�ƉƔŗ�ƓŗŕŠƔƙŔ�¿ŷŕſśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�řƔŰŦŮƅŔƏ�řƔƆƈŸƅŔ����

���������������ĻƛƏŌ�Ƈ»ƎſƊ�ƉŌ�ŖŠƔ�řƔŬſƊ�ųƏżŲ�ũƔŝōś�Śţś�ƉƔŸƁŔƏƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�řƔſƔƄ�ƇƎſƅƏ��¿ŕ»ŸžƗŔ�ŧƏŧũ
�řƔŬſƊƅŔ�ŚŕƈŧŰƅŔƏ�ųƏżŲƅŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈ�Ɖŷ�řŠśŕƊƅŔ�řƔŸƔŗųƅŔ���

�ĹƙƍŊ�ĹƙƍŊ�����ŗƒƂƍƄŪƃŒ�¾œŶżƕŒ�ťƍťŧ�ŗƒƂƍƄŪƃŒ�¾œŶżƕŒ�ťƍťŧ����
 �ŤŔũŰƅŔƏ�ŉŕƄŗƅŔ� 

 �ƌƔž�ŧƈŠśƅŔ�ƏŌ�ƉŕƄƈƅŔ�Ɖƈ�ŖũƎƅŔ� 
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 �ƇƏƊ�řƆƁƏ�ƀƆƁ� 

 �¿ſųƅŕŗ�ƉƔųƔţƈƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�ŚŕŗƏŸŰ� 

 �ŉƏŧƎƅŔ�Ɠž�ųŔũžŏ� 

�Ĺœƒƈœś�Ĺœƒƈœś�����ŗƒŽűœŶƃŒ�¾œŶżƕŒ�ťƍťŧ�ŗƒŽűœŶƃŒ�¾œŶżƕŒ�ťƍťŧ����
 ƉŪţ�ƉŔŧƂſƅŕŗ�ũƏŸŮƏ�� 

 �¿ŕŸſƊŔ�řŷũŬƏ�ŖŲŻ� 

 �ŘŉŕſƄƅŔ�ƇŧŸŗ�ũƏŸŮ� 

 ũŧƂƅŔ�ƇŧŸŗ�ũƏŸŮŘ�ƌŬſƊ�řƔŕƈţ�ƑƆŷ�� 

 �Řƛŕŗƈ�ƛƏ�ŽƏŦƏ�ƀƆƁƏ�ũśƏś� 

 �řƔŸžŔŧƅŔ�ƉŔŧƂž� 

�Ĺœśƃœś�Ĺœśƃœś�����ŗƒťŪŞƃŒ�¾œŶżƕŒ�ťƍťŧ�ŗƒťŪŞƃŒ�¾œŶżƕŒ�ťƍťŧ����
 �ƒŧŬŠ�ŧŕƎŠŏƏ�ŵŔŧŰ� 

 �řƔƎŮƅŔ�Ɠž�ũƔƔżś� 

�ĹœŶŕŒŧ�ĹœŶŕŒŧ�����ŗƒżŧŶƆ�¾œŶżŊ�ťƍťŧ�ŗƒżŧŶƆ�¾œŶżŊ�ťƍťŧ����
 ŜŧţƅŔ�Ɠž�ũƔƄſśƅŔ�ũŔũƄś�ŚŔũƈ�Řŧŷ�� 

 �řŠŷŪƈ�ƇƜţŌ� 

 �řƔƊŔƏŧŷ�ƇŕƍƏŌƏ�ŚƛŕƔŦ� 

 �ũƄſƅŔ�ŭƔƏŮś� 

 �ƉŕƔŬƊƅŕƄ�ŘũƄŔŨƅŔ�ŖŔũųŲŔ� 

����������������ř»œƔŗƅŔ�ƉŐ»ž�ƇƎƔŧ»ƅ�ŘũžƏśƈƅŔ�ŽƔƄśƅŔ�ŚŕƔƅŊ�řƔŧƏŧţƈƏ�řƔśŕƔţƅŔƏ�řƔžũŸƈƅŔ�ƇƎśũŗŦ�řƆƁ�řŠƔśƊ�¿ŕſųƗŔƏ
Ŕ�ƑƆŷ�ƌśŧŷŕŬƈ�Ɠž�¿ŷŕſƅŔƏ�ƓŬŕŬƗŔ�ũƏŧƅŔ�ŖŸƆś�ŘũŬƗŔ�ĻŕŰƏŰŦƏ�¿ſųƅŕŗ�řųƔţƈƅŔ�ƑƆŷ�ƌśũŧƁ�ŘŧŕŸśŬ

��������������ƇƎƅƏţ�Ɖƈ�ƉƔŧŮŔũƅŔƏ�řƆœŕŸƅŔ�ŧŔũžŌ�ƑƆŷ�ĻŔũŮŕŗƈ�ĻŔŧŕƈśŷŔ�ƉƏŧƈśŸƔ�¿ŕſųƗŔ�ƇŴŸƈ�ƉŌ�ĻŕŰƏŰŦƏ�ŽƔƄśƅŔ
������ƇƎƅ�ŧŕŮũƙŔƏ�ƇŷŧƅŔ�ũƔžƏś�Ɠž���������������řſƆśŦƈƅŔ�řƔũƈŸƅŔ�ŚŕœſƅŔ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƉƔŗ�ĻŕśƏŕſś�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ŧŠƊ�ŔŨƍ�ŶƈƏ

�ƓŬſƊƅŔ�ųżŲƅŔ�Ŷƈ�ƇƎſƔƄś�ƏŌ�Ƈƍũŝōś�řŠũŧ�Ɠž���
��
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œƈƋƍœƈƋƍ�ƑƄƒ�œƆƒż�œƌŮŤƄƈ�ŻƒƂřƃŒƍ�ŧśŋřƃŒ�ŗŞŧť�Ƒż�ĹŒŧƍť�ŔŶƄř�¾ƆŒƍŵ�Ŗťŵ�Ɓ�ƑƄƒ�œƆƒż�œƌŮŤƄƈ�ŻƒƂřƃŒƍ�ŧśŋřƃŒ�ŗŞŧť�Ƒż�ĹŒŧƍť�ŔŶƄř�¾ƆŒƍŵ�Ŗťŵ�Ɓ��  
�� �ųŻŕŲƅŔ�ƓŬſƊƅŔ�ŜŧţƆƅ�¿ſųƅŔ�ƃŔũŧŏ�řƔſƔƄ� 

�� �řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƅŔ�ƋŨƍ�Řŧţ�řŠũŧ� 

�� �řƂžŔũƈ�ƐũŦŌ�řƔŬſƊ�ųƏżŲ�ƏŌ�¿ƈŔƏŷ�ŧƏŠƏ� 

�� �ųƏżŲƅŔ�ƋŨƎƅ�űũŸśƈƅŔ�¿ſųƅŔ�řƔŰŦŮ�řŸƔŗų� 

�� ¿ſųƅŕŗ�řųƔţƈƅŔ�řœƔŗƅŔ�Ɠž�ũžƏśƈƅŔ�ƇŷŧƅŔ�ŪŕƎŠ�� 

����������������ŶƔũŬ�¿ƄŮŗƏ�ƋƏƊƊ�ƉŌ�ŖŠƔ�ŘũŬƗŔ�ŞũŕŦ�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�řŸƁŔƏƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƅŔ�Ɠž�űƏŦƅŔ�¿ŗƁƏ
������������������ű»Ÿŗ�ř»ŠƔśƊ�ũŬƗŔ�űŸŗ�¿ƜŦ�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�ŶƂś�ƓśƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƅŔ�ŵŔƏƊŌ�űŸŗ�ŧŠƏƔ�ƌƊŌ

�������������»ƈƈ�ũŝƄŌ�řƔŬſƊ�ųƏżŲƏ�ũŕŝŊ�ŕƎƅ�ƉƏƄƔ�ŧƁ�ƓśƅŔƏ�řƔŧŕŰśƁƛŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔžŕƂŝƅŔ�¿ƈŔƏŸƅŔ���¿»ƈŔƏŸƆƅ�ŕ
�ũŝŌ�Ɖƈ�řœŠŕſƈƅŔ�ŚŕƈŧŰƅŔƏ�řƔŠũŕŦƅŔ���

�ŘũŬƗŔ�¿ŦŔŧ�ƓţƜŰŏ�¿Ƅ�ƑƆŷ�řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƅŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈ�řŠƅŕŸƈ�ƉƏƄś�ƉŌ�ŖŠƔ�ŚƛŕţƅŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈ�ƓžƏ
ŖƏƆŬōŗƏ��������������řŬŔũŧ�ŚũŕŮŌ�ŧƂƅƏ�ƓŬſƊƅŔ�ŧƔŸŰƅŔ�ƑƆŷ�ŕƎœŕƊŗŌ�řƆƈŕŸƈ�ŉƓŬś�ƓśƅŔ�ŘũŬƗŔ�Ŷƈ�ŖŬŕƊśƔ���ŧƊƆŠƔŏ
����������ſųŕŸƅŔ�ŽƊŸƅŔ�ŖŗŬ�ƉŌ�Ƒƅŏ�������������ĻŕƔŬ»ſƊ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ŚŕŠŕţ�ŵŕŗŮŏ�Ƈŧŷ�Ƒƅŏ�ŧƏŸƔ�ŧƁ�ũŬƗŔ�űŸŗ�Ɠž�Ɠ

�����������������ƇƔŧ»Ƃś�ƀƔũų�Ɖŷ�ƏŌ�ƇƎƅ�řƔŬſƊƅŔ�ŚŕŠŕţƅŔ�ŵŕŗŮŏ�ƀƔũų�Ɖŷ�ƇśƔ�ũŮŕŗƈƅŔ�ƓţƜŰƙŔ�¿ŦŧśƅŔ�ƉŐž�ŔŨƎƅƏ
�ƇƎƆƄŕŮƈƅƏ�ƇƎƅŕſųƗ�¿ŲžŌ�ƇƎž�¿ŠŌ�Ɖƈ�ƉƔŧƅŔƏƆƅ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ���

ƈŪƗŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ƋŕŠś�ŘũŬƗŔ�Ɠž�ƉƔżƅŕŗƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ũƏŧƈŪƗŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ƋŕŠś�ŘũŬƗŔ�Ɠž�ƉƔżƅŕŗƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ũƏŧ�řŗŸŰƅŔ�ŽƏũŴƅŔƏ�Śŕ�řŗŸŰƅŔ�ŽƏũŴƅŔƏ�Śŕ����
�ŧƁ�ƓśƅŔ�ŚŔũƍŕŴƈƅŔƏ�ŖƏũţƅŕƄ�řŠũţƅŔ�ŽƏũŴƅŔ�Ɠž�¿ſųƅŕŗ�ƉƔųƔţƈƅŔ�ƉƔżƅŕŗƅŔ�ŶƔƈŠƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ũƏŧ�Ɖŏ
�������������������¿ƏƗŔ�ƇƎŗŠŔƏ�ƉƏƄƔ�ŜƔţ�Ƈŕƍ�ũƏŧ�Əƍ���ŪŕſƆśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�Ƒśţ�ƏŌ�ƌƅƏţ�Ɖƈ�ŕƍŧƍŕŮƔ�ƏŌ�¿ſųƅŔ�ŕƎŮƔŕŸƔ

�řƔŕƈţƅŔƏ�ƉƈƗŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�¿ſųƆƅ�ŔƏũžƏƔ�ƉŌ�Əƍ�ƇƍƗŔƏ���

śţƏ���������������Ƒ»Ɔŷ�ũųƔŬƊƏ�ųŗŲƊ�ŜƔţŗ�ŕƊŬſƊōŗ�ƇŕƈśƍƛŔ�ŕƊƔƆŷ�ŖŠƔ�ŕƊƅŕſųŌ�ŘŧŷŕŬƈ�ƉƔŷŔũƏ�¿ƍōƄ�ŶƔųśŬƊ�Ƒ
����������������ƉƏ»ƈƎſƔ�¿ƍŌ�ŧƏŠƏ�ƉƗ�ŵŕųśŬƈƅŔ�ŧƁ�ŕƊƅŕſųŌ�ƇŕƈŌ�ŘũśƏśƈƅŔƏ�řſƔƊŸƅŔ�ŕƊƆŸž�ŧƏŧũ�Ɖƈ�ŽƔſŦśƅŔƏ�ŕƊśƛŕŸſƊŔ

������śŕƈŕƈśƍŔ�ƌƊƏƄũŕŮƔƏ�ƌśƛŎŕŬś�ƑƆŷ�ƉƏŗƔŠƔƏ�ƉƏŸŠŮƔƏ�¿ſųƅŔƌ���ŠƈƅŔ�ƉƏţŬſƔƏ�ƌƆƄŕŮƈƏ�����Ɠ»Ƅƅ�ƌƈŕƈŌ�¿ŕ
������������������Ŗ»Ɔųŗ�ƇƎƔƅŏ�ƌŠƏśƔ�ƉŌ�ĻŕƈœŔŧ�ŶƔųśŬƔ�¿ƍŌ�ŧƏŠƏƅ�řƊƔƊōƈųƅŔ�Ɖƈ�ũƏŸŮŗ�¿ſųƅŔ�ũƈżƔ���ƌŬſƊ�ƑƆŷ�ŧƈśŸƔ
�������������ř»Ɣŕƈţ�Ɠž�Ļŕƈŕƍ�ĻŔũŰƊŷ�¿ƄŮƔ�ŘũŬƗŔ�Ɠž�ƉƔŧŮŔũƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƇŷŧƅŔ�ƉŌ�ŢŲśƔ�ŔŨƎŗƏ�ŘŧŷŕŬƈƅŔ

ĻŕƔŬſƊ�řųŻŕŲƅŔ�ŵŕŲƏƗŔ�Ɠž�řƔŗƆŬƅŔ�ŚŔũŝŎƈƅŔ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ���
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ƇƆƄśƊŬƏ�����Ƈ»ŝ���řƔŬ»ſƊ�ųƏżŲ�Śţś�ƉƔŸƁŔƏƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�Ƈŕŷ�¿ƄŮŗ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ũƏŧ�Ɖŷ�ĻƛƏŌ�
���������������Ś»ţś�ƉƔŸƁŔƏƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ŷƈ�ŘũŬƗŔ�Ɠž�ƉƔŧŮŔũƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�¿ƈŕŸś�řƔſƔƄƅ�řŰŕŦƅŔ�ƀũųƅŔ�űŸŗ�¿ƏŕƊśƊ

�¿ƔŰſśƅŔ�Ɖƈ�ŉƓŮŗ�ųƏżŲƅŔ�ƋŨƍ���

ƈ�űƍźŰ�Řšř�ƇƒŶſŒƍƃŒ�¾œŽűƕŒ�ŴƆ�¾ƆœŶřƃŒ�Ƒż�ƇƒťƃŒƍƃŒ�ŧƍťƈ�űƍźŰ�Řšř�ƇƒŶſŒƍƃŒ�¾œŽűƕŒ�ŴƆ�¾ƆœŶřƃŒ�Ƒż�ƇƒťƃŒƍƃŒ�ŧƍť�ƅœŵ�¾ƂŬŕ�ŗƒŪŽ�ƅœŵ�¾ƂŬŕ�ŗƒŪŽ����
 �řųŬŗƈ�řżƆŗƏ�ŉƏŧƎŗ�Ŝŧţ�ŕƈ�šũŮ� 

 �Řũƈ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƃƅŨ�ŧŸŗ�ŜŧţƔŬ�ŕƈƏ�ŽƁƏƈƅŔ�šũŮ� 

 �ŶƁƏśƈƏ�ųƔŬŗ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŘŕŷŔũƈ�Ŷƈ�ŚƔŗƅŔ�Ɠž�Řŧŕŷ�ŶŗśƈƅŔ�ƓƈƏƔƅŔ�ƉƔśƏũƅŔ�ƑƆŷ�řŴžŕţƈƅŔ� 

 �ŜŔŧţƗŔ�¿ŬƆŬś�Řŧŕŷŏ�¿ƏŕţƏ�Ŝŧţ�ŕƈ�ƉƏſŰƔ�¿ŕſųƗŔ�ŵŧ� 

 ŰŦƏ�ƇƎſśƏ�šŕƔśũŕŗ�¿ſųƅŔ�ŜƔŧţ�¿ŗƂś�ŵƏŲƏƈƅŔ�ūſƊ�Ɖŷ�ŜƔŧţƅŔ�¿ſųƅŔ�ũũƄ�ŔŨŏ�ĻŕŰƏ� 

 �ƓŸƔŗų�ũƈŌ�Əƍ�ƌŗ�ũŸŮƔ�ŕƈ�ƉŌ�ŽũŸƔ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠŔ� 

 �řŰŕŦƅŔ�ƌśŕƈƆƄŗ�ƋũŷŕŮƈ�Ɖŷ�ũŗŸƔ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠś�ƉŌ�¿Əŕţ� 

 ŌũƅŕƄ�ƌƔƆŷ�ŶƁŔƏƅŔ�ƓŬſƊƅŔ�ųżŲƅŔ�ũŝōś�ƒŨƅŔ�ƏŲŸƅŔ�ŧƔŧţś�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŧŷŕŬū�¿ŰŕſƈƅŔ�ƏŌ�� 

 ƅ�řŗŬŕƊƈ�ƇŕƎƈ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƃũŮƊ�ƉŌ�ŖŠƔ�¿ŪƊƈƅŔ�¿ŕƈŷŌ�Ɠž�ŘŧŷŕŬƈƅŕƄ�ƇƎƊŬ� 

 �ƉƔƔžŕƄ�ƋŕŗśƊŔƏ�ŚƁƏ�¿ſųƅŔ�ŉŕųŷŏ�ŖŠƔ� 

 �ƃŗ�¿ŕŰśƛŔ�řƔſƔƄƏ�ƃŧŠŔƏś�ƉŕƄƈ�Ɖŷ�ƋũŗŦś�ƉōƄ�ƉŕƈƗŔƏ�ƉƈƗŕŗ�ƃƆſų�ūŕŬţŏ�ŧƏŪ� 

 �ƌƔƆŷ�ŘũŝŎƈƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƅŔ�Ɖŷ�şśŕƊƅŔ�¿ſųƅŔ�ƃƏƆŬ�¿ŗƂś� 

 �ƋũŷŕŮƈ�Ɖŷ�ũŗŸƔƅ�ƇŬũƅŔƏ�¿ƔŝƈśƅŔƏ�ŖŸƆƅ�řŰũž�ƃƆſų�ųŷŌ� 

 ŠŔ�řƔŬſƊƅŔ�ųƏżŲƆƅ�řƔŗŕŠƔƙŔ�ƓţŔƏƊƅŔ�Ɠž�ũƄſƔ�ƃƆſų�¿Ÿ� 

 śŕƔţ�ƑƆŷ�ũŝŎś�ŧƁ�ŚŔũŔũƁ�ŨŕŦśŔ�¿ƔŠōś�ƑƆŷ�ĻŕƊŬ�ũŗƄƗŔ�ĻŕŰƏŰŦƏ�ƃƆſų�ŶŠŮƌ�� 

 �ƓŬſƊƅŔ�ųżŲƅŔ�Ɖŷ�řŠśŕƊƅŔ�ŧƏŧũƅŔ�Ɖƈ�ŉŪŠ�ƃƅŨ�ƉŌ�ƌƅ�šũŮŕž�ŖƊŨƅŔ�ƏŌ�ƒŪŦƅŕŗ�ƃƆſų�ũŸŮ�ŔŨŏ
�ƋũƔŝōś�Śţś�ŶƁŔƏƅŔ� 

 �ŚŔũƔŝōśƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ũŗŰƅŕŗ�ƑƆţś�ƃƆſų�ƃƏƆŬ�ƑƆŷ�Ōũųś�ŧƁ�ƓśƅŔ�řƔŗƆŬƅŔ� 

 �¿ŗƂśŬƈƅŔ�ƑƆŷ�ŪƔƄũśƅŔ�Ɠž�ƃŬſƊƏ�ƃƆſų�ŧŷŕŬś�ƉŌ�¿Əŕţ� 

 �ƑƆŷ�ƃƅŨ�ũŝŎƔ�ƉŌ�řƔƅŕƈśţŔ�ƉŷƏ�řƔŬſƊ�řƈŧŰƅ�ƃƆſų�űũŸś�Ɖŷ�ŧŮũƈƅŔ�ƏŌ�ƃƆſų�ūũŧƈ�ũŗŦŌ
�ƓŬŔũŧƅŔ�ƌƆƔŰţśƏ�řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�ƌƄƏƆŬ� 

��
��
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šř�ťſ�ƑřƃŒƍ�ŗŮœŤƃŒ�ŗƒŪŽƈƃŒ�űƍźŰƃŒ�ůŶŕ�ŴƆ�¾ƆœŶřƃŒ�žŧűšř�ťſ�ƑřƃŒƍ�ŗŮœŤƃŒ�ŗƒŪŽƈƃŒ�űƍźŰƃŒ�ůŶŕ�ŴƆ�¾ƆœŶřƃŒ�žŧű¾śƆ�ŻƍŧŲƃŒ�ůŶŕ�Ƒż�¾Žűƃœŕ�űƒ¾śƆ�ŻƍŧŲƃŒ�ůŶŕ�Ƒż�¾Žűƃœŕ�űƒ����
�ŻƍŤƃŒ�ŻƍŤƃŒ����

����������������ŶƔųśŬƔ�ƛŕƈ�ĻŕŗƅŕŻƏ�ŕƎŠũŕŦ�Ɖƈ�ƏŌ�ŘũŬƗŔ�¿ŦŔŧ�Ɖƈ�ŉŔƏŬ�ŽŕŦƊ�ŕƊƆŸŠś�ŽƏũŴƅŔƏ�ŜŧŔƏţƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄ
�Ɠž�ƉƔŧŮŔũƅŔ�ƏŌ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�Ɖƈ�ŖƏƆųƈƅŔƏ�ƃƅŨ�ƑƆŷ�ĻŕƊŕƔţŌ�¿ŧƔ�ƇƎƄƏƆŬ�ƉƄƅƏ�ƇƎžƏŕŦƈ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƅŔ�¿ŕſųƗŔ

ƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�ŽƏũŴƅŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈ�Ɠž�ŘũŬƗŔ�ƉŌ�řŗŸŰ���
 �¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ŽƏŦƅŔ�ũƏŸŮ�řƅŔŪŏ�ƑƆŷ�ŧŷŕŬƔ�ŔŨƍƏ�ƌƅƏţ�Ɖƈ�ŜŧţƔ�ŕƈ�¿ſųƆƅ�šũŮƊ� 

 �ƉƔŰśŦƈƅŔ�ŘũŕŮśŬŔƏ�ŖƔũŻ�ƃƏƆŬ�ƒŌ�řŴţƜƈƏ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕžũŰś�řŗƁŔũƈ� 

 ��������řŠũţƈƅŔ�řƆœŬƗŔ�űŸŗ�Ɖŷ�¿ſųƅŔ�¿ōŬƔ�ŕƈŧƊŷ�����ũŕŗƄƅŔ�ƉţƊ�ŕƊũŴƊ�řƎŠƏ�Ɖƈ�������ƉƏ»ƄƊ�ƉŌ�Ŗ»ŠƔž
ƆœŬƗŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈ�Ɖŷ�ŖƔŠƊƏ�ƉƔœŧŕƍ�řƈƄţŗ�ř� 

 �ƌžƏŕŦƈ�ƉŷƏ�ƋũƏŸŮ�Ɖŷ�ŕƊŝŧţƔ�ƓƄƅ�¿ſųƆƅ�řŰũſƅŔ�řţŕśŏ�řƅƏŕţƈ� 

 ������������������Ɠ»ž�Ś»žŕŦ�ŉƏŲ�ƃũś�Ŷƈ�ƇƎƈƜţŌ�Ɠž�ŽƏŕŦƈ�Ɖƈ�ƌƊƏŧƍŕŮƔ�ŕƈŷ�¿ŕſųƗŔ�Ŷƈ�ŜŧţśƊ�ƉŌ�ŖŠƔ
�ƉŕƈƗŕŗ�¿ſųƅŔ�ũŸŮś�ƓśƅŔ�ůŰƂƅŔ�űŸŗ�řƔŕƄţƏ�ƇƏƊƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƇƎžũŻ� 

�ƐťŒŧōƚƃŒ�¾ƍŕřƃŒ�ƐťŒŧōƚƃŒ�¾ƍŕřƃŒ����
 ĹœŮƍŮŤƍ�¾ŨƈƆƃŒ�Ƒż�ŏťœƋ�ƍŞ�ŧƒżƍř�ƅƍƈƃŒ�Əƃō�¾ŽűƃŒ�ŔœƋŦ�¾ŕſ�� 

 �şƈŔũŗ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ƋŧƍŕŮƔ�ŕƈ�ŧƔŧţśƏ�ŪŕſƆśƅŔ�ƇŕƈŌ�¿ŕſųƗŔ�ūƏƆŠ�ŚŔũśž�ŧƔŧţś� 

 �ƇƎśœŧƎśƅ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ůŰƂƅŔ�űŸŗ�řƔŕƄţ�ƏŌ�ŘŉŔũƁ� 

 �ƌƈƏƊ�¿ŗƁ�ƌśŠŕţ�ŉŕŲƁƏ�ƇƏƊƆƅ�ŖŕƍŨƅŔ�¿ŗƁ�ŖũŮƅŔ�řƔƈƄ�¿ƔƆƂś� 

 Ɨ�¿ŕſųƗŔ�ƇƎśƏŦŔ�Ɖƈ�řƔũŦŬƅŔ�ƇŧŸŗ�ũŕŗƄƅŔ�ŘƏŦƗŔ�ŵŕƊƁŏ�ƇƎŸŲƏ�ŧƂŸƔƏ�ƇƎƔŨŎƔ�ƃƅŨ�Ɖ� 

 ŴƊƅŔ�ƃƅŨ�¿Ƅ�¿ŗƁƏ�ƇƎŮŔũž�ŕƎƔž�ŔƏƆƆŗƔ�Ƈƅ�ŚŕƔŬƈŌ�ŧŸŗ�ƇƍŪƔŪŸśƏ�¿ŕſųƗŔ�Ƈŷŧũ�ƒŧŔũŏƜƅŔ�ƇƎƅƏŗś�Ƒƅŏ�
ƎśƎŠŔƏƈ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ŕƊƅŕſųŌ�ƃƆƈƔ�ƛ�řƔŸƔŗų�ũƔŻ�ŽƏũŴ�Ɠž�řƔŸƔŗų�řƅŕţƄŕ�� 

 �ƒŧŔũŏƜƅŔ�¿Əŗśƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ũŔũƈśŬŔ�řƅŕţ�Ɠž�ƓœŕŰŦŌ�ŘũŕŮśŬŔ� 

ƈƃŒ�¾ƂœŬƆƈƃŒ�¾ƂœŬƆ�ƅƍ�ƅƍ����
 �ƇƏƊƅŔ�ŧƊŷ�¿ƔƆƅŔ�Ɠž�řŠŕţƅŔ�ƋŨƍ�ŧŔŧŪśƏ�ŚŕƁƏƗŔ�¿Ƅ�Ɠž�Ɖŕƈōŗ�ũŸŮƔ�ƉƗ�ŞŕśţƔ�¿ſų� 

 �����������������ƑƆŷ�ŧŷŕŬƔ�ŕƈƈ�ŘŉŔũƂƅŔ�ƑƆŷ�ũŕŗƄƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŶƔŠŮś�ƏŌ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�¿ſųƆƅ�řƔŕƄţ�ŞũŬ�ƏŌ�řŰƁ�ŘŉŔũƁ
ƎśœŧƎśƇ�� 
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 �ƉŌ�ŖŠƔ�¿ŗ�ƇƎžƏŦ�Ɖƈ�řƔũŦŬƅŔ�ƇŧŷƏ�ƓŸƔŗų�ũƈŌ�¿ƔƆƅŔ�Ɠž�ŽƏŦƅŔ�ƉŌ�¿ŕſųƗŔ�ƇŕƎžŏ�ƇƎžƏŕŦƈ�ƇƎſśƊ
�ƇŕƈśƍŔƏ�ŧŠŗ� 

 ������������������Ƒ»śţ�ƇƎŮŔũž�ŖũƁ�ūƏƆŠƅŔ�ƏŌ�ƇƎŮŔũž�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�Ŷƈ�ƇƏƊƅŔ�Ɖƈ�ŶƊŕƈ�ƛ�ŧƔŧŮƅŔ�ũŷŨƅŔ�Śƛŕţ�Ɠž
�ƉŕƈƗŕŗ�ŔƏũŸŮƔƅ�ĻŕţƏśſƈ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƇƏƊ�řžũŻ�Ŗŕŗ�ƃũś�Ŷƈ�ŔƏƈŕƊƔ� 

 �ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ŪŕſƆśƅŔ�Ɠž�řſƔŦƈƅŔ�ũŴŕƊƈƅŔ�ŘŧƍŕŮƈƏ�řſƔƊŸƅŔ�ũŕŗŦƗŔ�Ɖƈ�¿ƔƆƂśƅŔ� 

ƃ�ŻƈŶƃŒƃ�ŻƈŶƃŒ�¾œŽűƕŒ�Ǝť�¾œŽűƕŒ�Ǝť����
 ���������������ƐŨśţƔ�Ļƛŕŝƈ�ŽũŰśƅŔ�ŔŨƍ�ƉƏƄƔ�ƛ�Ƒśţ�ŖƔƊōśƅŔƏ�ŤŔũŰƅŕŗ�ƌŗŲŻƏ�¿ſųƅŔ�ŤŔũŰ�ƑƆŷ�ŧũƅŔ�Ƈŧŷ

ŕƊƅŕſųŌ�ŧƊŷ�ƌŗ� 

 �ŕƎƊŔũƄƊ�Ɖƈ�¿ŲžŌ�ƃƅŨ�ƉƗ�¿ſųƅŔ�ũŷŕŮƈ�ƇŔũśţŔƏ�ŽųŕŸśƅŔ�ũŕƎŴŏ� 

 ������ƄƅŔ�ƌśƏŦŔ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ŧŕƂśƊŔ�ƇŧŸŗ�ũƔƄŨśƅŔ�Ŷƈ�ƋũŷŕŮƈ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƅŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŧŷŕŬś�řƆœŬŌ�šũų�ƏŌ�ũŕŗ
�ŽƁƏƈƅŔ�řƎŠŔƏƈ�ƑƆŷ�ƌśŧŷŕŬƈ�¿ŗ�ƌƔƆŷ�ƇŕƄţƗŔ�ũŔŧŰŏ� 

 �ƃƅŨ�Ɠž�Əƍ�ŖŻũƔ�Ƈƅ�ŔŨŏ�ŜŧţśƔ�Ɖōŗ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�šŕţƅƙŔ�Ƈŧŷ� 

 ƏŠũƅŔ�ƉƏŧ�őŧŕƎƅŔ�¿ſųƅŔ�ƃƏƆŬ�ŪƔŪŸśŵ�ƓŗŰŸƅŔ�ƌžũŰś�Ƒƅŏ�� 

 �ŕƊƅŕſųŌ�ŚŕƈƆƄƏ�ŴŕſƅƗ�Ļƛŕŝƈ�ƉƏƄś�Ƒśţ�ũŕŗƄƄ�ŕƎƆƈŸśŬƊ�ƓśƅŔ�ŚŔũŕŗŸƅŔƏ�ŴŕſƅƗŔ�ũŕƔśŦŔ� 

ŶŬƃŒŶŬƃŒ�ŗŕŉƂƃœŕ�ŧƍ�ŗŕŉƂƃœŕ�ŧƍ����
������������������Ƌũ»ƈżƔž�ũŷŕŮ»ƈƅŔ�ƋŨƍ�ŚŗƄƔ�ƒŌ�ƌƆŦŔŧ�Ƒƅŏ�ŖŲżƅŔ�¿ƏţƔ�¿ſųƅŔ�ƉŌ�ŕƎŗŗŬ�řƔŬſƊ�řƆƄŮƈ�Əƍ�ŖŕœśƄƛŔ
�ŧţŌ�ŘŕžƏ�ƏŌ�řƔƆœŕŸƅŔ�¿ƄŕŮƈƅŔ�űŸŗƅ�ĻŕŬŕƄŸƊŔ�řŗŋƄƅŔ�ũƏŸŮ�ƉƏƄƔ�ŕƈ�ĻŕŗƅŕŻƏ�řƆƔţƅŔ�ƇŔŧŸƊŔƏ�ŪŠŸƅŕŗ�ūŕŬţŏ

������ŜŔŧţŌ�ŘŧƍŕŮƈ�ƏŌ�ƀƔŧŰ�ŧƂž�ƏŌ�ŘũŬƗŔ�ŧŔũžŌ�ŧţŌ�ƏŌ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ����ƏŌ�Ž»Ɗŷ�¿ŕ»ƈŷƗ�űũ»ŸśƅŔ�ƏŌ�řſƔƊŷ
���������������ƉŌ�ƉƔŧƅŔƏƄ�ŶƔųśŬƊƏ���řƆŰŕţƅŔ�řƁŕŷƙŔ�Ŷƈ�ŽƔƄśƅŔ�řŗƏŸŰƏ�ŘũƔųŦ�šŔũŠŗ�řŗŕŰƙŔ�ƏŌ�řƔŬŕƁ�řƆƈŕŸƈ

�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�ƉƔŨƅŔ�ŕƊƅŕſųŌ�ŧŷŕŬƊƓƅŕśƅŔ�ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�řŗŋƄƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ���
���ŕƎƎŠŔƏƔ�ƓśƅŔ�řƆƄŮƈƅŔ�Ɖŷ�ƌŸƈ�ŜƔŧţƅŔ���
���řŲŕſśŬŕŗ�ƌƈƏƈƍƏ�ƋũƏŸŮ�Ɖŷ�ŜŧţśƅŔ���
���ƓŗŕŠƔŏ�¿ƄŮŗ�ŕƎŸƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ŶƔųśŬƔ�ŧƂž�ƌśŗŋƄƏ�ƌƊŪţ�ŖŕŗŬŌ�¿ſųƅŔ�ƃũŧŌ�ŔŨŏ� 

�ŘŒŦƃŒ�ŇŒŦƒō�ŘŒŦƃŒ�ŇŒŦƒō����
����������������¿Ůſƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ũƏŸŮ���ƓƆŦŔŧƅŔ�ŖŲżƅŔ���ŖƊŨƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ŉŔŨƔŏ�řŬũŕƈƈ�ŖŕŗŬŌ�ƉƈƏ

�ŵŕƔŲƅŔƏ�ŘŧţƏƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ũƏŸŮ�ĻŔũƔŦŌƏ�ųŕŗţƙŔƏ���
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�¾œŽűƕŒ�ťŵœŪƈ�ƇŊ�¾ƋŋƂ�œƈƈƂƆƒƍ�¾œŽűƕŒ�ťŵœŪƈ�ƇŊ�¾ƋŋƂ�œƈƈƂƆƒƍ�žƒŧű�Ƈŵ�ŗƄƂŬƆƃŒ�ƉŦƋ�ƇƆ�ƇƍƈœŶƒ�ƇƒŦƃŒ�žƒŧű�Ƈŵ�ŗƄƂŬƆƃŒ�ƉŦƋ�ƇƆ�ƇƍƈœŶƒ�ƇƒŦƃŒ����
 �����ũƔŻ�ƌƊōŗ�¿ſųƅŔ�ƇŕƎžŏ¿ƏœŬƈ��������������ƏŸŮ»ƅŔ�¿ŦŧśŬ»Ɣ�ƛ�Ɠ»Ƅ�ƃƅŨƏ�ƌƅ�Ŝŧţś�ƓśƅŔ�ũƏƈƗŔ�Ɖŷ�ĻŕƊŕƔţŌ�ũ�

�ŖƊŨƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�Ƈŝ�ƉƈƏ�řƔƅƏŎŬƈƅŕŗ� 

 ���Řŧ»ƔŠƅŔ�ƌƅŕƈŷōŗ�ƋũƄŨƊ�ƉŌ�ŖŠƔƏ�ƌśŗƁŕŸƈ�ƇŧŷƏ�ŕƈ�¿ƈŷ�Ɠž�¿ŮſƔ�ŕƈŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƇƏƆƅŔ�ŉŕƂƅŏ�Ƈŧŷ
�ŘũƔŝƄƅŔ� 

 Ɗŷ�ũƊ�ŕƈŧƐ��������������Ɖ»ŷƏ�ƋũƏŸŮ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƆƅ�řŰũſƅŔ�ƋŎŕųŷŏƏ�ƌŸƈ�ūƏƆŠƅŔ�ƉŬţśŬƔ�ĻŔŧƔţƏƏ�ĻŕŗƔœƄ�ŕƊƆſų�
�ƉŕƔţƗŔ�űŸŗ�Ɠž�ŕƊƈ�ųŕŗţƙŕŗ�ƌŬŕŬţŏ� 

 �������ŬũŧƈƅŔ�ƏŌ�ŚƔŗƅŔ�Ɠž�řŗŸŰ�řŝŧŕţ�ŵƏƁƏ�ŧƊŷř������������ƌ»ƅ�ƉŌ�ũŸŮƔ�ƛ�ƓƄ�¿ſųƆƅ�ŕƎŗŕŗŬŌ�šũŮƊ�ƉŌ�ƉƄƈƔž�
�ŕƎƔž�ĻŔũƏŧ� 

 �������ƅŔ�Ɠž�řƈŪŌ�ŜƏŧţ�řƅŕţ�Ɠž�¿ſųƆƅ�ƋŕŗśƊƛŔ��řƆœŕŸ��������ŘũŬƗŔ�ŧŔũžŌ�ŧţŌ�űũƈ���ƀƜų���ŚƏƈ����ŕƊƔƆŷ��
�������������ƀŕƊśŦƛŕŗ�ƋũƏŸŮ�ƉŐž�ƛŏƏ���ƌŠŷŪƔ�ŕƈŷ�ŜŧţśƆƅ�řŰũž�¿ſųƆƅ�ŢƔśƊ�ƉŌ������ƌ»Ɗŷ�ũ»ŗŸƔ�ŧƁ�ŖŲżƅŔƏ

ƌŬſƊ�ŉŔŨƔŐŗ� 

 ���������������Ɠž�ƌƊƗ�ŚƏƈƅŔ�ŧŰƂŗ�Žũųśƈ�¿ƄŮŗ�ŽũŰśƅŔ�řƅŕţ�Ɠž�ƓŬſƊ�ŖƔŗų�ƏŌ�ƓŬſƊ�ƓŰŕŰśŦŔ�ŘũŕŮśŬŔ
����ƏƆŬ�ƉƏƄƔ�ŚƛŕţƅŔ�ƋŨƍ�¿ŝƈƃ���¿ſųƅŔ������������ŞƜ»ŷ�Ƒ»ƅŏ�ŞŕśţśƏ�řŗŸŰ�řƔŬſƊ�řƆƄŮƈ�ŧƏŠƏ�ƑƆŷ�ĻŔũŮŎƈ
�ƒũƏž�¿ƄŮŗ�Ɠŗų�ƏŌ�ƓŬſƊ� 

 �����������������ūŔƏ»ŬƏƅŔ���ř»ŬũŧƈƅŔ�Ɖ»ƈ�ŽƏŦƅŔ�¿ŝƈ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ�ŕƎƊƈ�ƓƊŕŸƔ�řƔŬſƊ�ųƏżŲƏ�¿ƄŕŮƈ�ƃŕƊƍ
����������������ƀũų�ųƏżŲƅŔ�ƋŨƍ�Ɖƈ�¿ƄƅƏ���ūſƊƅŕŗ�řƂŝƅŔ�ƇŧŷƏ�¿ŠŦƅŔ���řƔƈŬŠ�ūſƊƅŔ�ŚŕŗŔũųŲƛŔ���ƒũƎƂƅŔ

�¿ƈŕŸśƆƅ�řŰŕŦ�ƀũųƏ�řƈŕŷ�¿ſųƅŔ�Ŷƈ�ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ���
 



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
 

37 

ƈŵ�ŖŧƒźƃŒť�¾œŽűƕŒ��

��������ƉŕŬƊƙŔ�ŧƊŷ�ŘŧƏŠƏƈƅŔ�řƔŸƔŗųƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�ŧţŌ�ŘũƔżƅŔŖţƅŕƄ�����������ř»ŸƁŔƏ�řƂƔƂţƄ�ŘũŬƗŔ�ŕƎƆŗƂś�ƉŌ�ŖŠƔƏ
ƈŬś�ƛƏŢ�Ɠž�ŚƁƏƅŔ�ūſƊ�ŢŗŰś�Ƒśţ�ŕƍƏƈƊŗŘũƈśŬƈ�ŘũƏŰŗ�ũƎŴśƏ�ƃƏƆŬƅŔ�ŚŔŧŕŷ�Ɖƈ�Řŧŕŷ�����

��ŘũƔżƅŔƏƓž���ŗų�ĻŕœƔŮ�ũŗśŸś�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ��ŖţƏ�ƃƆƈśƅŔ�ŖţƏ�řƔƊŕƊƗŕŗ�¿ŕſųƗŔ�ũŕżŰ�ŽŰśƔ�ŜƔţ�ŕƔŸƔ
�ũƏƎŴƅŔ���ƇƎśŗŻũƅ�Ɠž���ŵŕŗŮŏ��ƇƎśŕŠŕţ����Řƛŕŗƈ�ƉƏŧ��ƇƍũƔżŗ����ŽƏũŴƅŕŗ�ƏŌ���ř»ƔŠũŕŦƅŔ�����ũƏŸŮ»ƅŔ�ř»ƈƁƏ�

�ƉƔŗ�ŕƈƔž�Ŝŧţś�ŘũƔżƅŕŗ��ô����ŚŔƏƊŬƉƔƊŗƅŔ�ƉƔŗ�ŕƎƊŷ�ŚŕƊŗƅŔ�ƉƔŗ�ŕƎśŗŬƊ�ũŝƄśƏ�����

ŗƒŶƒŕűƃŒ�ŧƒŹ�ŖŧƒźƃŒ�ŔœŕŪŊ����
�� ŻŶŰ�ƃœŕ�ŗƀśƃŒũŽƈ�ƌƅƏţ�Ɖƈ�ƉƔŗƏ�¿ſųƅŔ�ƉƔŗ�řƂŝƅŔ�ŽŸŲ�Ƒƅŏ�¿ŔƏţƗŔ�ƇŴŸƈ�Ɠž�ŘũƔżƅŔ�ŶŠũś� 

ŖŬŕƊƈƅŔ�ŚƁƏƅŔ�Ɠž�ŘũƔżƅŔ�ũƏƎŴ�ƑƆŷ�ĻŔŧŷŕŬƈ�ĻƜƈŕŷ�ƉƏƄśž 

�� ťƒťŞ�¾Žű�Ŗťƙƍ��ŴţƜƔ�ƉŌ �ŘŧŕŸƅŔ�Ɠž�ƑŷũśŬƔƏ�ƌśŕŗƆų�¿Ƅ�Řŧŕŷ�ƌƅ�ŖŕŠś�ƌśŕƔţ�¿ƏŌ�Ɠž�¿ſųƅŔ
ũŸŮƔƏ��ŶƔƈŠƅŔ�ƋŕŗśƊŔ Ə�ƌƅ�ƇƎƈ�¿ƄƏ�ƌƅ�ŉƓŮ�¿Ƅ�Ɖōŗƌƅ�ŪŕƔśƈŔ�¿Ƅ����ř»ƔŕƊŸƅŔ�ƉŌ�Əƍ�ŜŧţƔ�ƒŨƅŔ�ƉƄƅƏ

ŚƊŕƄ�ƓśƅŔ ŕƈƊ�ŕƈƆƄ�Şũŧśƅŕŗ�ƏŌ�ŘōŠž�ƌƊŷ�ŽƁƏś�ŧƁ�ũŕŗƄƅŔ�Ɖƈ�ƌƔƆŷ�ƀŧżś��ŧƏƅƏƈƅŔ�Ƒƅŏ�ƌŠśś�ŧƁƏ �ŧƔŧŠƅŔ
Ƃž�ƌƔƆŷ�ŖśũśƔ�ƏŌƛƏ�ƌśœƔŗŗ�ƌśƂŝ�¿ſųƅŔ�ŧƌƈŌ�ŕƈƔŬ�� 

�� ¾ŽűƃŒ�ťƃŒƍ�Əƃō�ŗƀőœŽƃŒ�ŗƒœƈŶƃŒ�ƊƒŞƍř��Ƒƅŏ�ĻŕƊŕƔţŌ�ƃƅŨ�ƒŧŎƔ ųƅŔ�ũƏŸŮ���ƉƗ�ƃ»ƅŨƏ��ŘũƔżƅŕ»ŗ�¿ſ
řƔŕƊŸŗ�ƌƅ�ƏŧŗƔ�ŕƈƄ�ŶśƈśƔ�ƉŕƄ�ƑƅƏƗŔ�ƌśŔƏƊŬ�Ɠž�¿ſųƅŔ �ƋŨƍ�Ɖƈ�ĻŔũƔŝƄ�ŨŦōƔ�ŧƅŔƏƅŔ�ƉŌ�ŴţƆƔ�Ƈŝ��ŕƎƆƄ�ƌƈŌ

ŘũƔżƅŔ�ŚŕƈƜŷ�ƌƔƆŷ�Əŧŗśž��řƔŕƊŸƅŔ řţŲŔƏ�ũƔŻ�ƏŌ�řţŲŔƏ.  

�� ŗƈŧœƀƆƃŒ¾œŽűƕŒ�Ƈƒŕ�ƏŌ�¿ŪƊƈƅŔ�Ɠž�ŉŔƏŬ� ��Ƒ»ƅŏ�ƒŧŎ»Ɣ��ũŦƕŔ�ƑƆŷ�ŧţŔƏ�¿ƔŲſśƏ�řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�
ƌŬſƊŗ�řƂŝƅŔ�ŽŕŸŲŏƏ�ůƂƊƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ũƏŸŮ�  

�� ŻƚřŤŒĹœżƚřŤŒ�Ƈŕƚƃ�ŧŪƕŒ�ůŶŕ�ŗƄƆœŶƆ� ŘƈŕƃŒ�ŗƄƆœŶƆ�Ƈŵ�ĹœƆœř�ũƔŝƔƏ��ŉŕƊŗƗŔ�Ɠž�ũƏũżƅŔ�ƀƆŦƔ�
ƇƍŧƊŷ�ƓƈƊƔƏ��ŚŕƊŗƅŔ�řŴƔſţ ���ƉƎśŕ»Ɣţ�¿ŗƂśŬ»ƈ�Ɠž�ƐũŦŌ�ũƏŰ�Ɠž�ŕƎŲŔũŷŌ�ũƎŴśƏ�ŚŗƄś�ŘũƔŻ
ƇŧŷƏ�řƈŕŷ�¿ŕŠũƅŔ�řƔƍŔũƄƄ Ɖƈ�ƃƅŨ�ũƔŻƏ�ƇƎŗ�řƂŝƅŔũƍŕŴƈƅŔ�. 

��  ��žŒťŹōŘŒŨœƒřƆŒ����¾ƒƄŶƃŒ�¾ŽűƃŒ�ƏƄŵ�ŖŧƒśƂ������ƌœŕųŷŏƏ�ŖŸƆƅŕŗ�ƋŧŔŧƈŐƄŧƏƂƊƅŔ����ƃƅŨ�ũƔŻƏ�řśƛƏƄŮƅŔƏ�
űũƈƅŔ�ŞƜŸŗ�ƌƅ�řƁƜŷ�ƛ�ŕƈƈ ŉŕţŰƗŔ�ŘƏŦƗŔ�Ɠž�ŘũƔżƅŔ�ũƔŝƔ�ŔŨƍƏ��ƌŬſƊ� 
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¾œŽűƕŒ�ťƈŵ�ŖŧƒźƃŒ�Ŝƚŵ��
�� ŶƊƈś�ƓƄ �ƉŌ�ŕƈƎƔƆŷ�ŖŠƔ��ŧƔŧŠ�¿ſų�ŘŧƛƏ�Śƛŕţ�Ɠž�ŘŧƔŧŮƅŔ�ŘũƔżƅŔ���ŧ»ƔŧŠƅŔ�ŧƏ»ƅƏƈƅŔ�ŕŗŗţƔ

ƅ¿ſųƆŉŕŠ�ŕƈ�ŔŨŏ�Ƒśţ�¿œŕŬƏƅŔ�ƑśŮŗ� �ƉŌ�ŧƔũƔ�¿ƔŦŧ�ƛ��ƌŬſƊ�Ƒƅŏ�Ļŕŗŗţƈ�ĻŕœƔŮ�ƌƊŌ�ũŸŮ�ŧƏƅƏƈƅŔ
ĻŕŷŔŪśƊŔ�ƌƔŧƅŔƏ�Ŗţ�ŵŪśƊƔ. 

�� ŉŕŗƕŔ�ƑƆŷ�ŖŠƔ� ƈƅŔ�Ɖŷ�ŔƏŸƆƂƔ�ƉŌƊũŕƂřţƔũŰƅŔ�Śŕ¿ŕſųƗŔ�ƉƔŗ���¿»Ƅ�ũŕŗśŷŔ�ŖŠƔƏ� ��¿»ſų
ŰŕŦƅŔ�ŕƎśŔŧŔŧŸśŬŔƏ�ŕƔŔŪƈ�ŕƎƅ�řƆƂśŬƈ�řƔŰŦŮŕƎŗ�ř�� 

�� řƁũſśƅŔ�ƉƗ�řƊŗƛŔƏ�ƉŗƛŔ�ƉƔŗ�řƆƈŕŸƈƅŔ�Ɠž�ŘŔƏŕŬƈƅŔ�ƓżŗƊƔ ���ũƏŸŮ»ƅŔ�Ƒ»ƅŏ�ƒŧŎśƏ��ŘũƔżƅŔ�ũƔŝś
¿ŗƂśŬƈƅŔ�Ɠž�ũŦƕŔ�ūƊŠƆƅ�ŚŕƊŗƅŔ�řƔƍŔũƄŗ.  

�� Ƈŧŷ ŉŕţŰƗŔ�ŘƏŦƗŔ�Ɠž�ŘũƔżƅŔ�ũƔŝƔ�ŔŨƍ�ƉŐž�¿ƔƆŸƅŔ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ŘũƔŝƄ�ŚŔŪŕƔśƈŔ�ƀŔŧŻŏ� 

�� Ÿŗ�ƌŗ�ƇƏƂƔ�ŕƈŗ�ƉŔŧƅŔƏƅŔ�ũƎŗƔ�ƉŌ�ŪƏŠƔ�ƛƉƈ�¿ŕſųƗŔ�ű ��Ƈ»ƎœŔũŊ�ŘũƔŕŬƈƏ�ƇƎśŷŕų�Ɠž�řżƅŕŗƈƅŔ
ũƍŕŴśƅŔƏ�ƇƎŗ�ŖŕŠŷƙŔƏ��ƇƎœŕŲũŏ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅŔƏ ŖŕŬţ�ƑƆŷ�ƇƎƅ�Ŗţƅŕŗ �ŖţŕŰ�ũŦƕŔ�¿ſųƅŔ

ŉƒũŠƅŔ�ƒŌũƅŔ���
�� �řƂŝƅŔ�ŜŸŗƓžƋŧƊŷ�ŪŠŸƅŔ�ƏŌ�ůƂƊƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�Řŧţ�ŽƔſŦśƏ�¿ſųƅŔ�ūſƊ�����
�� ������ũƔƏŰśƅŔƏ�ƑƂƔŬƏƈƅŕƄ�ŘƏŦƗŔ�ƉƔŗ�řſƆśŦƈƅŔ�ŚŕƔŔƏƎƅŔ�řƔƈƊś�������Ŗŕ»ŸƅŌƏ�ŘŉŔũ»ƂƅŔƏ�ŶŗŔƏųƅŔ�ŶƈŠƏ�

��ƃƅŨ�ũƔŻƏ�ũśƏƔŗƈƄƅŔ����������¿Ƅ�ƀƏſśƔ�ƃƅŨŗƏƓž��ƌśƔţŕƊ��������Ŷ»ƈ�řƊũŕƂƈ�Ɯŗ�ƋũƔŧƂśƏ�ƌƈƔƂś�ŢŗŰƔƏ�
ƉƔũŦƕŔ�� 

 



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
 

39 

�ŻƈŶƃŒƐŧŪƕŒ��
ƎŧŪƕŒ�ŻƈŶƃŒ�ƅƒƋœŽƆ���

��Ɖƈ�ŧũž�ƋũŧŰƔ�ƃƏƆŬŘũŬƗŔ�ŧũž�ŖƏŰ�ũŦŌ�řųƔŬŗ�řŠũŧŗ���ƌƔƆŷ�ŕƔƊŧŗ�ŉŔŧśŷƛŔ�ƓƆŷ�ƒƏųƊƔ���ƏŌ�
��ŗ���ŘŧƔŧŮ���ŧƈŸśƈ�¿ƄŮƌśƆƈŌ����ŖŲżƅŔ�ŽƁŔƏƈ�ƏŌ�ųŕŗţƙŔ�ƏŌ�����ƇŕƂśƊƛŔ�Ɠž�řŗŻũƅŔ�ƏŌ������ŚŔŨ»ƅŔ�Ɖŷ�ŵŕžŧƅŔ�ƏŌ�

�ƓƆŷ�ƋũŕŗŠƙƉŕƔśŏ�¿ŕŸžŌ�řƊƔŸƈ�ƏŌ�Ɖƈ�řŸƊƈ�ŕƎƊŕƔśŏ�ƌƔƆŷ�ŖśũśƔ�ŧƁ���ƀŕţƅŏ�ƒŨŌ�ƓƊŧŗ�ƏŌ�ƓŬſƊ�ƏŌ�ŕƈƎƔƆƄ�
�ƌŗ��

��������ŧţŔ�ƌŗ�ƇƏƂƔ�ƒŨƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ƏƍŧŔũžŌ�����ŕƈ�ŔũũŲ�ƀţƆƔƏ���¿ƏŗƂƈ�ũũŗƈ�ƉƏŧ�ŘũŬƗŔ���ŕ»ƔŧƏŌ��ŕ»ƔƏƊŸƈ�ƏŌ�
������ūſƊ�Ɖƈ�ũŦŌ�ŧũſŗ�ŕƈƎƔƆƄŘũŬƗŔ������ŧƔŧţśƅŕŗ�ƃƅŨ�ƓƊŸƔƏ�����������������ř»ƔũţƅŔ�ūŗ»ţƏ���ƌ»ŷŔƏƊōŗ�ŖũŲ»ƅŔ

�����������������ƇśŮ»ƅŔƏ�ŖŬƅŔƏ�ŧũųƅŔƏ���ŧũſƅŔ�řŗŻũ�ŧŲ�¿Ÿſŗ�ƇŕƔƂƅŔ�ƓƆŷ�ƇŕŻũƙŔƏ���řƔŬŕŬŌ�ŚŕŠŕţ�Ɖƈ�ƉŕƈũţƅŔƏ
�ũƏŬƄ�Ɠž�ŖŗŬśƅŔƏ�řƔŬƊŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔƏ�ƇśŮƅŔƏ�ŉŔŧśŷƛŔƏƏŌ�řƔŧŬŠ�šƏũŠ�ŌƏ�řƔŬſƊ�� 

ųŒƍƈŊŻƈŶƃŒ����
ƓŬŕƔŬƅŔ�ŽƊŸƅŔ��ƓƊƔŧƅŔ�ŽƊŸƅŔƏ��Ƒƅŏ�ĻŕŲƔŌ�Əƍ�ƇŬƂƊŔƏ�ŵƏƊś�ƒŨƅŔ�ƐũŬƗŔ�ŽƊŸƅŔƏ����

��ŘŌũƈƅŔ�ŧŲ�ƐũŬƗŔ�ŽƊŸƅŔ��
��¿ŕſųƗŔ�ŧŲ�ƐũŬƗŔ�ŽƊŸƅŔ��
�ƉƔƊŬƈƅŔ�ŧŲ�ƐũŬƗŔ�ŽƊŸƅŔ��
��¿œŕŬƏ�ũŗŷ�ŽƊŸƅŔƇƜŷƙŔ���
��ŉƏŬřƆƈŕŸƈƅŔ��¿ŕƈƍƙŔƏ���

ƕŒ�¾œƆƋƗŒƍ�ŗƄƆœŶƆƃŒ�ŇƍŪ�ųŒƍƈŊŒŧœŬřƈŒ�ŧśƂ���
�ƒũŷŕŮƈƅŔ�¿ŕƈƍƙŔ 

��řƆƈŕŸƈƅŔ�ŉƏŬ�ƒũŷŕŮƈƅŔ���
��řƆƈŕŸƈƅŔ�ŉƏŬ�ƓŬƊŠƅŔ� 

�ƒŧŕƈƅŔ�¿ŕƈƍƙŔ��
�ŽƊŸƅŔ ƒŧŬŠƅŔ��
�ƓŗųƅŔ�¿ŕƈƍƙŔ 

��
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ŻƈŶƃŒ�ŘœŕŕŪƆ���
�¿ſųƄ�ŽƊŸƆƅ�űũŸśƅŔ Ə řƂƆţ ŽƊŸƅŔ řŻũſƈƅŔ��
��¿ƈŔƏŸƅŔřƔŰŦŮƅŔ�řƔƆœŕŸƅŔƏ� 

 űŔũƈƗŔ řƔŬſƊƅŔ��
�ƒŧŕŰśƁƛŔ�ŶŲƏƅŔ��
��¿ƔŰţśƅŔ�ƓƊŧśƓƈƆŸƅŔƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ���
�ƓƊŧś�ƓƆœŕŸƅŔ�¿ŰŔƏśƅŔ��
�ƉŕƈŧƙŔ���
�ŧƔƅŕƂśƅŔ�Ə�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƇƔƂƅŔ��
�ƉƏƊŕƂƅŔ��

�ŧƒśŋřťƒƃœƀřƃŒ�ƍ�ŗƒŵœƆřŞƙŒ�ƅƒƀƃŒ���
�ŕƔŷŕƈśŠŔ�ƌƅƏŗƁ�Ə�¿ŗ�ƌƆƈţś�Ə�ŽƊŸƅŔ�¿ƍŕŠś 

��ŽƊŸƅŔ�űžũƒũŬƗŔ� �ŧƔƅŕƂśƅŔ�Ə�řƔƆœŕŸƅŔ�ƇƔƂƅŔ�Ƈŧƍ!!!� 

��ŉŕƂŗŘũŬƗŔ�ƀƏž�ƏƆŸś�ŕŸƈ�¿Ƅ ũŕŗśŷŔ!!  

�ƗŔ�ŽƊŸƅŔ�ƒũŬƉōŮ ƓƆœŕŷůŕŦ��¿ŦŧśƅŔ�ŵƏƊƈƈ��� 

�ŽƊŸƅŔ Əƍ ƀţ ¿ŠũƆƅ Ə ŔŨƔſƊś řŝƏũƏƈƅŔ�řžŕƂŝƆƅ���

�ƇƍƈœƀƃŒ �ŻƈŶƃŒƍƐŧŪƕŒ���
��ƉƏƊŕƂƅŔŔŨŏƛ�ƏƎž�ƋŪƔŠƔ�Ƈƅ� �ƌŸƊƈƔƏŌƌƈũŠƔ���
�� ŽƊŸƅŔ�Ɖƈ�ŕŷƏƊ�Əƍ�ũŰŕƂƅŔ�şƔƏŪś�Ə�ũƄŗƈƅŔ�ŕŰƏŰŦ�ŞŔƏŪƅŔ�űũž��
�ƗŔƉŕƔŧ�ŧƊśŬś  ƑƆŷ ƅŔŧŸƅŔř �ƀţƅŔ�ƏƏ ŘŧƏƈƅŔ Ə řƈţũƅŔ Ə ƛ ƉƄƈƔ ƉŌ �ŽƊŸƅŔ�ŪƔŠśƒũŬƗŔ 

��řƔŸƈśŠƈƅŔ�ŧƔƅŕƂśƅŔ�ũƔũŗśƅ�řŸƔũŮƆƅ�ƀƔŲƅŔ�ũƔŬſśƅŔƏ ŉŕųŷŏ ŽƊŸƈƅŔ�ŽƊŸƅŔ�řŬũŕƈƈƅ�řƊŕŰţƅŔ���

�ŴŰƍƃŒƐŧŪƕŒ��ƑƄŤŒťƃŒ� 

���řƔŷŕƈśŠƛŔ�ųŕŬƏƗŔ�řƔŷƏƊ�¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�ŉŔŧśŷƛŔ�ŧţƔ�ƛƏŌ��řƔŧŕŰśƁƛŔƏŌ��řƔƁũŸƅŔƏŌ��»ƔƊƔŧƅŔ��Ə»Ǝž�ř
ŧƏŧţƅŔ�ƋŨƍ�ŶƔƈŠ�ũŗŸƔ��ƑƆŷ�ŉŔŧśŷƛŔ�ůũž�ŘŧŕƔŪ�ƑƆŷ�¿ƈŸƔ�řƆœŕŸƅŔ�Ɠž�ƒŧŕŰśƁƛŔ�¿ƈŕŸƅŔ�ƓƊŧś��ƉƄƅƏ�

¿ŕſųƗŔ���
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�������������������ř»ƅŪŷ�Ɠž�ƉƏƊƏƄƔ�ƏŌ�ŘƏŗƗŔ�ƏŌ�řƈƏƈƗŔ�ūŕŬţŐŗ�ƉƏŸśƈśŬƔ�ƛ�ƉƔŧśŸƈƅŔ�ŖƗŔ�ƏŌ�ƇƗŔ�ƉƏƄƔ�ŕƈ�Řŧŕŷ
�����������řƔŸƁŔƏƏ�řƂƔƂţ�ũƔŻ�ŚŕŸƁƏś�ƇƎƔŧƅƏ�ƇƍũƔŻ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ŶƈśŠƈƅŔ�Ɖƈ�����Ƒ»Ɔŷ�ŘũųƔŬƅŔ�ƉƏƅƏŕţƔƏ�ƇƎƅŕſųŌ�Ɖƈ

řƔŬŕƁ�ƀũųŗ�ƏƅƏ�¿ſųƅŔ� 

 �����������ŕŲ»ƔŌ�¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�ŉŔŧśŷŔ�ƌƂžŔũƔ�ŕƈ�Řŧŕŷ�ƓƆœŕŸƅŔ�ŽƊŸƅŔƏ�řƄƄſƈƅŔ�řƆœŕŸƅŔ�������ƉƔŨ»ƅŔ�ŞŔƏŪƗŔ�ũ»ŝƄŌ
��������ƇƎƅŕſųŌ�ƑƆŷ�ŕŲƔŌ�ƌƊƏŬũŕƈƔ�ƇƎśŕŠƏŪ�ƑƆŷ�ƒŧŬŠƅŔ�ŽƊŸƅŔ�ƉƏŬũŕƈƔ�������Ɠ»ž�ŚŔŧƎųŲ»ƈƅŔ�ŚŕŠƏŪƅŔƏ

ŔŧśŷƜƅ�řƔƆŗŕƁ�ũŝƄŌ�Ƈƍ�¿ŪƊƈƅŔƉƎƅŕſųŌ�ƑƆŷ�ŉ� 

������������ŉŔŧśŷƜƅ�řŗŰŦ�řƔŲũŌ�ŧƎƈś��Ɯŝƈ�řƅŕųŗƅŕƄ�ŕƎųƏżŲ�ŧŕƔŧŪŔƏ�řƆœŕŸƅŔ�ũśƏś�ƑƆŷ�ŧŷŕŬś�ƓśƅŔ�¿ƈŔƏŸƅŔ
¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ� 

���ŧŸƔ�ƀƏſśƈƅŔ�¿ƔŰţśƆƅ�ƏŌ�řƊƔŸƈ�ƇŕƎƈ�ŉŔŧƗ�ƌƊƈ�ƓƂųƊƈ�ũƔżƅŔ�ŶƁƏśƅŔƏ�¿ſųƅŔ�řƔŗũś�Ɠž�¿ƍƗŔ�ŘũŗŦ�řƆƁ
¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�ŉŔŧśŷƜƅ�ŕŗŗŬ�ŕŲƔŌ� 

��Ŕ�Ə�ƇƗŔ����������������ƉƔŧśŸƈ�ŔƏţŗŰƔ�ƉƗ�řŲũŷ�ũŝƄŌ�Ƈƍ�ƇƎśƅƏſų�Ɠž�¿ŕƈƍŏ�ƏŌ�ŉŔŧśŷŔ�ŕƔŕţŲ�ŔƏƊŕƄ�ƉƔŨƅŔ�ŖƗ
ƇƎƅŕſųŌ�Ŷƈ���ŕŗŌ�ƏŌ�ŕƈŌ�ŢŗŰƔ�ŽƏŬ�ƌśƅƏſų�Ɠž�¿ŕƈƍƙŔ�ƏŌ�ŉŔŧśŷƜƅ�űũŸś�Ɖƈ�¿Ƅ�ƉŌ�ŔŧŗŌ�ƓƊŸƔ�ƛ�ƃƅŨ

ƓŗŕŠƔŔ�¿ƄŮŗ�ŶƈśŠƈƅŔ�ŶƈƏ�ƌśƆƄŮƈ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƔ�ƉŌ�ŵŕųśŬŔ�Ɖƈ�ƇƎƊƈž�ŕƔŧśŸƈ�� 

�����ƉƏƄƔ�ŕƈ�Řŧŕŷ�������ƌƊƈ�ƉƏŗƆųƔ�ƇƎž��ƇƎƅŕſųŌ�ŚŕƔƊŕƄƈŏƏ�ŚŔũŧƂƅ�řƔŸƁŔƏ�ũƔŻ�ŚŕŸƁƏś�ƉƔŧśŸƈƅŔ�ŖƗŔ�Ə�ƇƘƅ
řƔƂƔƂţƅŔ�ƌśŔũŧƁ�ƏŌ�¿ſųƅŔ�ƉŬƅ�ŕŗŬŕƊƈ�ƉƏƄś�ƛ�ŧƁ�ƓŬŔũŧƅŔ�Ə�ƓŬſƊƅŔ�Ə�ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŔ�Ɖƈ�řŠũŧ���

�ŻƈŶƃŒ�¾ƍŕſ�ŧƋœŲƆƐŧŪƕŒ���
���ƉƏƊŕƂƅŔ�ŖŕƔŻ ��
���ƉƔƔŷũŮƅŔ�ŘŕŲƂƅŔ�¿ƍŕŠś��
����řŗƏŸŰŚŕŗŝŏŲƅŔ�ũũ��
���ŶƈśŠƈƅŔ�Ə�řƅƏŧƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ũŴƊƅŔ�űŻ��
����ŚŕƈŧŦ�ŖŕƔŻŉŔƏƔƙŔřƔŷŕƈśŠƛŔ�Ə�řƔƊƏƊŕƂƅŔ�ŘŧŷŕŬƈƅŔ�Ə� 

6� ũƏŰƂƅŔ Ɠž ŚŕƈŧŦ řƔŕƁƏƅŔ��

ŔœŕŪŊ��ŻƈŶƃŒ�Řƙœš�Ƈŵ�ŸƒƄŕřƃŒ�ƅťŵƐŧŪƕŒ 

��ŽƏŦƅŔ 

�ũŕƄƊƙŔ� 

�ŶƈśŠƈƅŔ�ŨŗƊ�Ɖƈ�řƔŮŦƅŔ 
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�ƊŸƆƅ�ŶƈśŠƈƅŔ�¿ƏŗƁŽ�ƒũŬƗŔ��
�řƔƈŬũƅŔ�řŬŬŎƈƅŔ�¿ƍŕŠś��

œƆƃ�ŻƈŶƄƃ�ŇœŪƈƃŒ�ţŰŧř�ŒŦ��
��¿ŠũƆƅ�ŕƂţ�ŔŨƍ�Ɖōŗ�ŉŕŬƊƅŔ�řƔŗƅŕŻ�řŷŕƊƁ 

�¿ŠũƅŔ�ƑƆŷ�ƒŧŕŰśƁƛŔ�ŧŕƈśŷƛŔ 

�Ƈŧŷ ŘũŧƁ ŘŌũƈƅŔ ƑƆŷ ¿ƜƂśŬƛŔ�¿ŰſƊƈ�¿ŪƊƈ�Ɠž���
�řƆœŕŸƅŔ�ƑƆŷ�ŴŕſţƆƅ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ųƏżŲƅŔ��
�řƂƆųƈƅŔ�Ɖƈ�ƓŸƈśŠƈƅŔ�ŽƁƏƈƅŔ��
�ƀƜųƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�Ƈŧŷ Ə ŽƏŦƅŔ Ɖƈ ƉŔŧƂž řƊŕŲţƅŔ��
�ŧƂž�ƉŔ¿ƈƗŔ�Ɠž �ŉŕŲƂƅŔ�řƅŔŧŷ��

¾ŽűƃŒ�ƏƄŵ�ŻƈŶƃŒ�ŧƒśŋř��
�����������������Ɯŝƈ�ŚŔũŧŦƈƅŔ�ƇŧŦśŬś�ƇƗŔ�ŚƊŕƄ�ŕƈ�ŔŨŏ�ŧƅƏƈƅŔ�¿ŗƁ�Ƒśţ�ŉŔŧśŷƛŔ�Ƒƅŏ�¿ſųƅŔ�űũŸśƔ�ƉŌ�ƉƄƈƈƅŔ�Ɖƈ

������������������ƒŧŎƔ�ƉŌ�ƉƄƈƈƅŔ�Ɖƈž�ŕƎœŔŨƔŏƏ�ƇƗŔ�ŖũŲŗ�ŞƏŪƅŔ�ƇŕƁ�ŕƈ�ŔŨŏ�ƏŌ�¿ƈţƅŔ�Ɖƈ�ƉƔƔƅƏƗŔ�ƉƔũƎŮƅŔ�Ɠž�řŰŕŦ
ųƅŔ�ƏƈƊ�Ɠž�¿ƄŕŮƈ�Ƒƅŏ�ŔŨƍƓƊƍŨƅŔ�ƏŌ�ƒŧŬŠƅŔ�¿ſ� 

��ŉŔŧśŷƜƅ�řŲũŷ�ũŝƄŌ�Ƈƍ�řŲƏũƅŔ�ƉŬ�¿ŕſųŌƏ�ŶŲũƅŔ�řœž�Ɖŏ���ƉŕƄ�ŕƈƆƄ�ũżŰŔ�¿ſųƅŔ�ƉŬ�ƉŕƄ�ŕƈƆƄ
ŘŧƔŧŮƅŔ�ŚƛŕţƅŔ�Ɠž�ŚƏƈƅŔ�Ƒƅŏ�¿ŰƔ�ƉŌ�ƉƄƈƈƅŔ�ƉƈƏ�ŕƈŔƏŧ�ũŝƄŌƏ�ũŗƄŔ�ƌƔƆŷ�ŉŔŧśŷƛŔ�ũƔŝōś.  

��ƁƜŸƅŔ�ƉƔƏƄś�Ɠž�řŗƏŸŰ�Ɖƈ�ŉŔŧśŷƛŔ�ŕƔŕţŲ�¿ŕſųƗŔ�ƓƊŕŸƔ�ŕƈ�ŔũƔŝƄ����Ɠ»ž�ƃƅŨ»ƄƏ�ƇƎƊŔũ»ƁŌ�Ŷƈ�Śŕ
����������ŕƈŧƊŷ�Ƒśţ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�Ə�řƔƈƆŸƅŔ�řƔţŕƊƅŔ�Ɖƈ�ŕţŕŠƊ�¿ƁŔ�ŔƏƊƏƄƔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ŧƁ�ŕƈƈ�ƓŬŔũŧƅŔ�ƇƎƆƔŰţś

ŉŔŧśŷƜƅ�ŔƏŲũŸśƔ�Ƈƅ�ƉƔŨƅŔ�ƇƎƊŔũƁŌ�Ɖƈ��ƉƔżƅŕŗ�ŔƏţŗŰƔ.  

 śƅŔ�Ɠž�řƊƏŮŦƅŔ�Ɖƈ�ũŗƄŔ�řŠũŧ�ƓſųŕŸƅŔ�Ə�ƒŧŬŠƅŔ�ŉŔŧśŷƛŔ�ƇƍŧŲ�ūũŕƈƔ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŪũŗƔ��¿ƈŕŸ
���řƔŬſƊƅŔ�¿ƄŕŮƈƅŔ�Ə�ŽƊŸƅŔ����������������ŉŔũ»Š�Ɖ»ƈ�¿»ſųƅŔ�ŖƔŰƔ�ƒŨƅŔ�ƓŬſƊƅŔ�ųżŲƅŔ�ŘũƏųŦ�Ɖƈ�ƇŻũƅŔ�ƑƆŸž

�����������������ř»Ƃŝ�ƇƔ»ųţś�Ɠž�ũŝƗŔ�ũŗƄŔ�ƌƅ��ũũƄśƈƅŔ�řŰŕŦƏ��ƓſųŕŸƅŔ�ŉŔŧśŷƛŔ�Ŷƈ�ƌƈŲ�ƉƄƅƏ�ƒŧŬŠƅŔ�ŉŔŧśŷƛŔ
ƌƅƏţ�Ɖƈ�ŶƈśŠƈƆƅ�ƌśũŴƊƏ�ƌŬſƊŗ�¿ſųƅŔ.  

��������ƄƔ�ƉƗ�řŲũŷ�ũŝƄŌ�Ƈƍ�ŉŔŧśŷƛŔ�ŕƔŕţŲ�¿ŕſųƗŔ����ƉƏũŗƄƔ�ŕƈŧƊŷ�ƉƏŧśŸƈ�Ƈƍ�ŔƏƊƏ������ƉŌ�ŔŨƍ�¿ƈŮƔ�ƛƏ
�������������������Ɖ»ƈ�Ɠ»ƈŔũŠŏ�ƃƏƆŬ�ƉƔƏƄśƅ�řŲũŷ�ũŝƄŌ�Əƍ�¿ŗ�ųƂž�¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�ƒŧśŸƔ�źƅŕŗƅŔ�ůŦŮƅŔ�ŔŨƍ�ƉƏƄƔ

ƇƎśƅƏſų�Ɠž�ŉŔŧśŷŔ�ŕƔŕţŲ�ŔƏƊƏƄƔ�Ƈƅ�ƉƔŨƅŔ�ƉƔżƅŕŗƅŔ.  
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�ƂŝƅŔ�Ƈŧŷ��ŖŕœśƄƜƅ�řŲũŷ�ũŝƄŌ�Ƈƍ�ƉƎśƅƏſų�Ɠž�ŉŔŧśŷƛŔ�ŕƔŕţŲ�ŔƏƊŕƄ�ƉƔŨƅŔ�ŉŕŬƊƅŔ�ũƔƄſśƅŔƏ�ūſƊƅŕŗ�ř
ũŕţśƊƛŕŗ.  

ŴſŒƍ ŇƍŪ ŗƄƆœŶƆ ¾œŽűƕŒ Ƒż ƇűƍƃŒ ƑŕŧŶƃŒ���
�ƇƎśƔŕƈţ�Ɖŷ�ŪŠŕŷ�ŶƈśŠƈƅŔ�Ə�řƆƈŕŸƈƅŔ�ŉƏŬ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ�ƃŕƊƍ���
ƇƎƄƏƆŬ�Ɠž�ƉƏũƈśŬƔ�Ə�ƇƍōųŦ�řƔƅƏœŬƈ�ƉƔŧśŸƈƅŔ�¿ƈţśƔ�ŕƈ�ŔũŧŕƊ����
��Ə�ŚŕƔţƜŰ�řƔŧƏŧţƈŚŕƔƊŕƄƈŏřƔŕƈţƅŕŗ�řƔƊŸƈƅŔ�ŚŕƎŠƅŔ����
�ŖƏƆųƈƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ƉƏŧ�řƔƊŸƈƅŔ�ŚŕƎŠƅŔ�ƉƔŗ�ƀƔŬƊśƅŔ���

ƅƋŊ œƒťšřƃŒ�ŘƑż�ŘœƀƒŶƆƃŒƍ ŗƌŞŒƍƆ�ŻƈŶƃŒ�ƐŧŪƕŒ 

�ƅŔ�řƊŕŰţƛŔřƔŷŕƈśŠ Ə řƔƊƏƊŕƂƅŔ¿ŠũƅŔ�Ɛŧƅ���
�ƀƜųƅŔ�ũŔũƂƅ�ŘŌũƈƅŔ�ƃƜśƈŔ�Ƈŧŷ Ə ƀţ ¿ŠũƅŔ ƀƆųƈƅŔ��
�¿œŔŧŗƅŔ�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ ¿ŲžƗŔ��
��řƔƈƏƄţƅŔ�ŚŕƈŧŦƅŔ�ũžƏś�ƇŧŷƏŌŬŎƈ�Ɖƈ�ƇŷŧƅŔ�ƓƊŧƈƅŔ�ŶƈśŠƈƅŔ�ŚŕŬ��

ŻƈŶƃŒ�ƇƆ�ŗƒœſƍƃŒ: 

�ŉŕƎƊŏ�řƊŕŰţƅŔ�řƔƊƏƊŕƂƅŔ���
��ƌƈƔũŠś�Ə�ŽƊŸƅŔ�ũŴţ 

��řƈœŔƏƈ�ƉƔƊŔƏƁ�ŘũŬƗŔ�ƀƏƂţ�Ŷƈ�ƉŕŬƊƙŔřƔƅƏŧƅŔ�ŚŕƔƁŕſśƛŔ�Ə� Ə�ŧŕƊśŬƛŔƑƅŏ�ūƔƅ�Ə�řŸƔũŮƅŔ�řţŕƈŬ�
ƀƔŲƅŔ�ũƔŬſśƅŔ ŕƎƅ 

ŏ�šƜŰ ŉŕŲƂƅŔ  

 ŽƊŸƅŔ�şƈŧ ƒũŬƗŔ  Ɠž şƈŔũŗƅŔ řƔƈƔƆŸśƅŔ Ə śƅŔřƔŗƔũŧ ŘŕŲƂƆƅ Ə řųũŮƅŔ 

�ŭũƏ ¿ƈŷ ŘŧŧŸśƈ ŚŕŰŰŦśƅŔ 

��ůƏŰƊƅŔ�¿ŗƁ�ūƏſƊƅŔ�ũƔƔżś�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƇƔƂƅŔ�ũƔƔżś���
��ŽƊŸƆƅ�ũŴƊƅŔƒũŬƗŔ�řƔŲƂƄ�řƔƊƏƊŕƁ��
��ŽƊŸƅŔƒũŬƗŔ�Əƍ�ŉŔŨƔŏ�ƃŕƎśƊŔ�Ə�řƆƈŕŸƈ�ŉƏŬ�Ə�ƅ�ƀƏƂţƉŕŬƊƙŔ ƏŗƔŧōś�ūƔƅ�ŕŘŌũƈƆƅ��Ə�ŕƎƅŕſųŌ�� 

�Ɔƅ�ūƔƅ�Ə�ŽƊŸƆƅ�Ŕŧţ�ŶŲƏ�ŖƏƆųƈƅŔřƔŠƏŪƅŔ�ŘŕƔţ��
��
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�ƒŧŰśƅŔ ¿ƈŔƏŸƆƅ řŗŗŬƈƅŔ ƏŌ řƂžŔũśƈƅŔ Ŷƈ ŽƊŸƅŔ  ¿ŝƈ řŗũŕţƈ řƔƈƗŔ � ¿ƎŠƅŔ � ũƂſƅŔ Ə řƅŕųŗƅŔ  

�ŶŲƏ Ŕŧţ ŞŔƏŪƆƅ ũƄŗƈƅŔ Ə ŗśƅŔŕƉƔ ƒũƈŸƅŔ  

�řƔƈƊś ŚŔũŕƎƈƅŔ řƔŧƅŔƏƅŔ 

�ŚŕžƜŦƅŔ�¿ţƅ�ŖƏƆŬōƄ�ŽƊŸƅŔ�ŨŗƊ�Ə�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řœŮƊśƅŔ��
�ũƔžƏś��Ə�ƌƔŠƏśƆƅ�ŖśŕƄƈŧŕŮũƙŔ�ƒũŬƗŔ 

�ŶƈśŠƈƅŔ�řƔŷƏś ¿Əţ ŘũƍŕŴƅŔ��
�ŉŔũŠŏŚŕŬŔũŧ�  ¿Əţ ŽƊŸƅŔ��

ŗƒœſƍƃŒ�ƍ�¾ŤťřƃŒ�ťƍƌŞ�¾ſŧŶř�ƑřƃŒ�ŘœƒťšřƃŒ��
�řƆœŕŸƆƅ�řƔŧŕŰśƁƛŔ�ŽƏũŴƅŔ���
�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕƔƄƏƆŬƅŔƏ�ƇƔƍŕſƈƅŔ�Ə�ƇƔƂƅŔ���
�¿ſųƅŔ�ƀƏƂţ�řƔƁŕſśƛ�ŕƎśƈŌƏƈ�Ƈŧŷ�Ə�řƔƊųƏƅŔ�ŚŕŸƔũŮśƅŔ�ũƏŰƁ���
�ƏƂŸƅŔ�Ɠž�řƔŷŧũƅŔ�řƔŕſƄ�ƇŧŷƉƔŧśŸƈƅŔ�ƀţŗ�ŘũũƂƈƅŔ�Śŕŗ���
��ŚŕŠŕƔśţŔ�řƔŗƆśƅ�ōƔƎƈ�ũƔŻ�ƓœŕŲƁ�ŪŕƎŠ¿ŕſųƗŔ���

ŗƒœſƍƃŒ ŗƒƃƍƕŒ:�ŖŧŪƕŒ� 

�ūũŔŧƈƅŕŗ��řƔśŕƔţƅŔ�Ə�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ūƔũŧś���
��řţŰƅŔ�ūƔũŧśřƔŗŕŠƊƙŔūũŔŧƈƅŕŗ����
�Ƅƅ�ƓƅŪƊƈƅŔ�ũƔŗŧśƅŔ�Ə�řƔũŬƗŔ�řžŕƂŝƅŔ¿�ŔũƏƄŨ�ŞŔƏŪƅŔ�ƑƆŷ�ƉƔƆŗƂƈƅŔ��ƏŕŝŕƊŏ���
��ƉƏƊŕƁ�ƉŬřƔƈŔŪƅŏƋŨƔſƊś�ŚŕƔƅŊ�ŶŲƏ�Ə�ƇƔƆŸśƅŔ����
��ƉƏƊŕƁ¿ŔƏţƘƅ�řƔŰŦŮƅŔ����ŞŔƏŪƅŔ�ƉŬ�!���řƊŬ�����
��ƇŷŧŘũŬƗŔ�řƔŗũŸƅŔ� ��ƇƔƆŸś���¿ƈŷ���ƉƄŬƈ��řƔũŬŌ�řžŕƂŝ� 

řƔŕƁƏƅŔ  � ƉƏƊŕƂƅŔ Ə ƀƔŗųś řƅŔŧŸƅŔ 

�ƅŔ�řƔƁŕſśƛŔ�Ŷƈ�ŕƎśƈŌƏƈ�Ə�¿ſųƅŔ�řƔŕƈţŗ�řƂƆŸśƈƅŔ�ƉƔƊŔƏƂƅŔ�¿ƔŧŸś�Ə�řŸŠŔũƈ¿ſųƅŔ�ƀƏƂţƅ�řƔƅƏŧ���
�ŧŕŠƔŏ�����������ŚŕŠŕţ�Ŷƈ�ŖƏŕŠśƈ�Ə�ūŬţśƈ�Ə�ůŰŦśƈ�ƓœŕŲƁ�ŪŕƎŠ��Řũ»ŬƗŔ�������ŚŔŧ»ƔƂŸś�Ə�¿»ſųƅŔ�Ə�

řƆœŕŸƅŔ�ūſƊ�ƉƈŲ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ���
�ŕƍŨƔſƊś�Ə�ŘũũƂƈƅŔ�ŚŕŗƏƂŸƅŔ�ŧƔŧŮś���
��ŽƊŸƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅŔ�ƉƔƊŔƏƂƅŔ�ŧƔŧŮś�Ə�¿ƔŧŸś�Ə�řŸŠŔũƈƒũŬƗŔ��¿ſųƅŔ�Ə�ŘŌũƈƅŔ�ŧŲ����
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ŗƒœſƍƃŒ��ƅƚŵƗŒƍ�śƃŒ�ŗżœƀ 

��Ə�ŽƊŸƅŔ�ƇƜžŌ�řŗũŕţƈƅ�řƔƈƜŷŏ�řųŦřƔţŕŗƙŔřƔŬƊŠƅŔ����
��řƔŕƁƏ¿ŕſųƗŔŚƊũśƊƛŔ�ũŗŷ�ƓŬƊŠƅŔ�¿ƜżśŬƛŔ�Ɖƈ����
��ƇŔŧŦśŬƛŔ¿ŝƈƗŔ�ųœŕŬƏƅ�ƇƜŷƙŔŕƎƊƈ�řƔŕƁƏƅŔ�Ə�ŕƎŗƁŔƏŷ�Ə�řƆƈŕŸƈƅŔ�ŉƏŬ�ŘũƍŕŴ�¿Əţ�řƔŷƏśƆƅ����
�řƔŗũŸƅŔ�řŮŕŮƅŔ�Ɠž�ŘũŬƘƅ�řƔųƈƊƅŔ�ŘũƏŰƅŔ�řŗũŕţƈ���

Ŕ�ŖƗŔ���ŘƏƁ�ƛ�Ə�ŕƎƅ�¿Əţ�ƛ�ƓśƅŔ�ƇƗŔ�Ə�ŽƔƊŸƅŔ�ųƆŬśƈƅ���
Ə���ŚŕžƜŦƅŔ�Ŷƈ�ƇƔƆŬƅŔ�ƓųŕŸśƅŔ�Ə�¿ŰŔƏśƅŔ�ŖŕƔŻ� 

¾ŤťřƃŒ ƍ ŜƚŶƃŒ�  

ŉŔŧśŷƛŔ�ŕƔŕţŲƅ�řƔƊƏƊŕƂƅŔ�Ə��řƔŷŕƈśŠƛŔ�Ə�řƔŬſƊƅŔ�Ə�řƔţŰƅŔ�řƈŧŦƅŔ�ƇƔŧƂśƅ�ŪƄŔũƈ�ũƔžƏś����
�ƈţŗ�řƔƊŸƈƅŔ�ŚŕœƔƎƆƅ�Źũſś�Ə�ũŗƄŔ�ŚŕƔƊŕƄƈŏ�Ə�ŚŕƔţƜŰ�ŉŕųŷŏ�řƔŕŘũŬƗŔ¿ſųƅŔ�Ə����
�řƔƆŦŔŧƅŔ�Ə�¿ŧŸƅŔ���řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƉƏœŮƅŔ���ƇƔƆŸśƅŔ���řţŰƅŔ�ŚŔũŔŪƏ�ƉƔŗ�ƀƔŬƊśƆƅ�řţŲŔƏ�ŚŕƔƅŊ���
�ƉƔŧśŸƈƅŔ�¿Ɣƍōś���
řƔƈƆŷ�řƔŠƎƊƈŗ�řƔƊŔŧƔƈ�ŜƏţŗ�� 

�ŖƔũŧś ƉƔƔƊƎƈƅŔ ũƈśŬƈƅŔ��

ŗŮƚŤƃŒ��ŻƈŶƃŒ�ŴƆ�ƑűœŶřƃŒ ŔƄűřƒ�ƐŧŪƕŒ: 

�ƀœŕƂţƅŔ�ƑƆŷ�ŧƊśŬƔ�řƆƄŮƈƆƅ�ƀƈŷŌ�ƇƎž���
��ŚŔŨ�řƔƆŗƂśŬƈ�řƔŎũŽŔŧƍŌŘŧŧţƈ�Ə�řţŲŔƏ����
�ũŔũƁŏřƔƅƏœŬƈƅŔ�ƓƊŕŠƅŔ�¿Ɣƈţś�Ə�¿ŦŧśƅŔ�Ə�řƔŕƁƏƅŔ�ƉƔŗ�ųŗŔũśƅŔ����
�řƄŔũŮƅŔ Ə ŕŸƈ�¿ƈŸƅŔ� 

�ũŬƄ řƂƆţƅŔ řŻũſƈƅŔ  Ɖƈ ƉƔŌ  ŌŧŗƊ 

ŘœƒőœŮšō��ƇƒŧšŕƃŒ�Ƒż���
ŇŒťřŵƙŒ�ųƍƈ�ŔŪš� 

��řƔŬƊŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ���řƅŕţ�����řƔŧŬŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ���řƅŕţ�� 

���ŧţŔƏ�ƉŊ�Ɠž�řƔŬƊŠƏ�řƔŧŬŠ�ŚŔŉŔŧśŷŔ�Śƛŕţ� 

��¿ŕƈƍŏ�Śƛŕţ���
��
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ŇŒťřŵƙŒ�ƇœƂƆ�ŔŪš���
��ŚƆŰţ����������Ə�řƔŧŬŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ�Ɖƈ�������������ƉƏƄś�ƉŌ�űũśſƔ�ƉƄŕƈŌ�Ɠž�řƔŬƊŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ�Ɖƈ

�¿ſųƆƅ�řƊƈŊ�ŚƔŗƅŔ��řŬũŧƈƅŔ��ŖũŕƁƗŔ�ŚƔŗ����

ƐťřŶƆƃŒ�ŧƆŵ�ŔŪš���
�����ŕƔŬƊŠ�¿ŕſųƗŔ�ƑƆŷ�ƉƔŧśŸƈƅŔ�ƉƈƏ�ƉƔżƅŕŗƅŔ�Ɖƈ�Ƈƍ�����ƉƔƂƍŔũƈƅŔ�Ɖƈ��
����ƑƆŷ�ƉƔŧśŸƈƅŔ�ƉƈƏ�ƉƔżƅŕŗƅŔ�Ɖƈ�Ƈƍ�ŕƔŧŬŠ�¿ŕſųƗŔ�����ƉƔƂƍŔũƈƅŔ�Ɖƈ 

ƐťřŶƆƃŒ�ũƈŞ�ŔŪš� 

��řƔŬƊŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ�����������ũƏƄŨ��������ŜŕƊŏ��
��řƔŧŬŠƅŔ�ŚŔŉŔŧśŷƛŔ���������ũƏƄŨ��������ŜŕƊŏ��

ŇŒťřŵƙŒ�ŗƆœŪŞ�ŗŞŧť�ŔŪš���
�řƔŧŬŠƅŔ�ŚŕŗŕŰƙŔ� 

������ŚŕƈŧƄ 

������ƀƏũţ 

������ũƏŬƄ 

������řƔŻŕƈŧ�ŚŕŗŕŰŏ 

�����ŘŕžƏ�Śƛŕţ 

ŗƒŪƈŞƃŒ�ŘŒŇŒťřŵƙŒ� 

ŜŕƊƙŔ�� 

�����ŘũŕƄŗƅŔ�ŉŕŮŻ�ƀŪƈś 

�����¿ƈţ 

�����řƔƆŬŕƊś�ŚŕŗŕƎśƅŔ��
řƆƄŮƈƅŔ�ƇŠţ���

�����ƉƔũţŗƅŔ��
����ũŰƈ��
�����ŘŪŻ�ŵŕųƁ�Ə�řƔŗũżƅŔ�řſŲƅŔ��������
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ũŰƈ�Ɠž���
�����ŉŕŬƊƅŔ�Ɖƈ��
����ƈƅŔ�ƉƈŚŕƈƆŸś��
����ŚƜƈŕŸƅŔ�Ɖƈ��

ŘŌũƈƅŔ�ŖũŲ�Ɠž�¿ŠũƅŔ�ƀţ�ƑƆŷ�ƉƂžŔƏƔ��

ŔœŕŪƕŒŖŧŧŕƆƃŒ���¿ŕƈƍŏ���¿ŠũƅŔ�řŷŕų�Ƈŧŷ���ūƊŠƅŔ�űžũ�¿ŕſųƗŔ����
��
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�¾ƍŕřƃŒ�ŗƄƂŬƆ�¾ƍŕřƃŒ�ŗƄƂŬƆƐťŒŧōƚƃŒƐťŒŧōƚƃŒ��
�¿ƏŗśƅŔ�ƒŧŔũŏƜƅŔ�ƉƈũŝƄŌřƆţũƈ�Ɠž�ŕŷƏƔŮ�ŚŕŗŔũųŲƛŔ� řƅƏſųƅŔ����Ƒ»Ɔŷ�¿»ſųƅŔ�Řũŧ»Ɓ�Ƈŧŷ�ƓƊŸƔƏ�

�ƌśƊŕŝƈ�ƑƆŷ�ŘũųƔŬƅŔƔųśŬƔ�ƜžŶŖŕƔŬƊŔ�Ɠž�ƇƄţśƅŔ� �¿ƏŗƅŔ�ŕƈ�ŔŨŐž��ƌŮŔũž�Ɠž�¿ſųƅŔ�¿ƏŗśŝŌ�ŉŕ»Ɗ��ƌ»ƈƏƊ�
�ŕƔƆƔƅ�ƛƏŗś�ƓƈŬŔŨŏƏ�¿Əŗś�ŉŕƊŝŌ �ƌŗŸƅ�ƏŌ�ƌŬƏƆŠ�ƏŌ�ŕƔũŕƎƊ�ƛƏŗś�ƓƈŬ�ƌžƏƁƏ���

ŸƔ�ƛƏƛ�¿ſųƅŔ�¿Əŗś�ŧŕƔŧŔũŏ�ƉŬ�Ƒśţ� ƛƏ�řƆƄŮƈ�řŬƈŕŦƅŔ��řƆƔƆƁ�ŚŔũƈ�ƌŬŗƜƈƏ�ƌŮŔũſƅ�¿ſųƅŔ�¿ƔƆŗś�ŧŸƔ
ŕƈ�řƆƄŮƈ�ũũƄśƔ�Ƈƅ űũŸƅŔ  

œƌŕœŕŪŊœƌŕœŕŪŊ��  ��
�� ŔœŕŪƕŒŔœŕŪƕŒ�ŗƒƍŰŶƃŒƍ�ŗƒŞƍƃƍƒŪŽƃŒ��ŗƒƍŰŶƃŒƍ�ŗƒŞƍƃƍƒŪŽƃŒ���� 

ŠƅŔ�űŔũƈōƄƓƅƏŗƅŔ�ŪŕƎ �řƊŕŝƈƅŔ�ŖŕƎśƅŔ�Ɠž�řƆŝƈśƈƅŔ�ƏŌ�¿ƏŗƅŔ�ƐũŠƈ�ŘŕƊƁ�ŖŕƎśƅŔƏŌ���Śŕƈŕƈ»Ű�ŽŸ»Ų�
ŕƈŗũƏ�řƊŕŝƈƅŔ �ƉƔśƔƆƄƅŔ�ŖŕƎśƅŔƏŌ�¿ƏŗƅŔ�řţśž�ŖŕƎśƅŔ�ŖŗŬŗ�ŕƍũƔŻ�ƏŌ���

����    ŔœŕŪŊŔœŕŪŊ�ŗƒśŒŧƍ��ŗƒśŒŧƍ�����
�Şŕśţś�¿œƛŧ�ƃŕƊƍƑƅŏ�ũƔŮś�ŚŔŧƔƄōś�ƑƅŏŧƏŠƏ� �ƉƔŗ�řƔŝŔũƏ�řƁƜŷŉŕŗƕŔ�¿ŕſųƗŔƏ���¿Ə»ŗśƅŔ�řƆƄŮ»ƈ�Ɠž�

ƜƅŔƒŧŔũŏ�ŕƈƄ�ƉŌřƁƜŷ�ƃŕƊƍ� �¿Əŗś�ƉƔŗ¿ŕſųƗŔ�¿ƏŗśƏ�ŘƏŦŏ�ƇƎƅ����
�� ŔœŕŪŊ�ŗƒŵœƆřŞŒŗƒŵœƆřŞŒŗƒƍŕŧřƍ� :  

 ����¿ſųƅŔ�řŗƁŔũƈŗ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�Řƛŕŗƈ�Ƈŧŷ�Ə���řƅƏŕţƈƌŴŕƂƔŏ����Ɠž�ƜƔƅ�ŚŕƁƏƗŔ����ƌśŠŕţ�ŉŕŲƂƅ�řŗŬŕƊƈƅŔ�ƋŧŕŮũŏƏ�
�ŖŕƍŨƆƅƑƅŏƇŕƈţƅŔ� ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�� 

 ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŖƔũŧś�¿ŸŠƔ�ŕƈƈ�ƌƈōŗ�¿ſųƅŔ�řƁƜŷ�ŉƏŬ ƅŔ�řƊŕŝƈƅŔ�ŚƜŲŸŗ�ƇƄţśŔũƈŌŕŗŸŰ�� 

 řƔƆƈŷ�ƑƆŷ�ŖƔũŧśƅŔ�Ɠž�ƌƔž�źƅŕŗƈƅŔ�ƇŕƈśƍƛŔ ŞŔũŦƙŔ�řžŕŴƊƅŔƏ�¿ƏŗśƅŔƏ��ŵŕ»ŗśŏƏ��ŖƏƆ»ŬŌ��ŘƏŬ»ƂƅŔ�
¿ſųƅŔ�ƇƆŸśƔ�ƓƄ�ƉŕƈũţƅŔƏ�ŖũŲƅŔƏ ƌƅƏŗ�Ɠž�ƇƄţśƅŔ��  

 �¿ſųƅŔ�¿Ɣƅŧś�ƏŌŔŨƍƏ�¿ƏŗśƔ�ŕƈŧƊŷ�ƌŸƈ�ŢƈŕŬśƅŔƏ�ƌśƔŕƈţ ��ƌ»ƊŔ�ŧƂśŸƔƏ�ƃƏƆŬƅŔ�ŔŨƍ�¿ſųƅŔ�ƒŧƅ�ŪŪŸƔ
ŖŔƏŰ�ƑƆŷ  ���

 �ƑƆŷ�ŪƔŪŷ�ůŦŮ�ŘŕžƏŘũŬƗŔ�řŰŕŦƏ��ŔŨŏ¿ſųƅŕŗ�ƓƊśŸƔ�Ɖƈƈ�ƉŕƄ 

�� ŔœŕŪƕŒ�ŗƒŪŽƈƃŒŗƒŪŽƈƃŒ:  

 �ƇƜŴƅŔ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ŽƏŦƏŌ�ŚŕƊŔƏƔţƅŔ�űŸŗ�ƏŌ��ƇƜžƗŔřŗŷũƈƅŔ�ũƏŰƅŔƏ� 

 ŧţŔ�ƉŔƏ�ƌśƊŕƄƈ�ƌƅ�ūƔƅ�ƌƊŔ�ũŸŮƔ�ŕƈŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ŘũƔŻ ƌśƏŦŏƌƔƆŷ�ƀƏſśƔ��� 

 ŖƊŕŠ�Ɖƈ�ƓſųŕŸƅŔ�Ɖŕƈũţƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ũƏŸŮ ƗŔƇ�ŕƎŗŕƔŻ�ŖŗŬŗ�ƏŌƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƉƔŗ�¿ŕŰſƊƛŔ� .  
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 ųŔũžƙŔřƔŕŷũ�Ɠž� ���řƔƅƏŎŬ»ƈ�ƌ»Ɔƈţś�ƇŧŷƏ�ƌŬſƊ�ƑƆŷ�ŧŕƈśŷƛŔ�Ɠž�ƌśƂŝ�Ƈŧŷ�ƓƈƊś�ƌśƔŕƈţƏ�¿ſųƅŔ
ŚŕžũŰśƅŔ �¿ƏŗśƅŕƄ�řƔŗƆŬƅŔ�ƒŧŔũŏƜƅŔ���

ŜƚŶƃŒ�� 

œƆ�şŧřƀƈ�ŗƄƂŬƆƃŒ�ƉŦƋ�ŜƚŶƃƍ�ƑƄƒ : ��
�� řţŔũŏ �ŕƔƊŧŗƏ�ŕƔŬſƊ�¿ſųƅŔƌœŕųŷŐŗƇƏƊƆƅ�řƔžŕƄ�ůũž��� 

�� �ŕƔƏŲŷ�¿ſųƅŔ�řƈƜŬ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŔůśŦƈƅŔ�ŖƔŗųƅŔ�ŘũŕŮśŬŕŗ�ƃƅŨƏ� 

�� řƈƔƆŬƅŔ�ŚŔŧŕŸƅŔ�ƑƆŷ�ƌŗƔũŧś ¿ƏŗƅŔ�Ɠž�ƇƄţśƅŔ�řƔſƔƄƏ�¿ƏŗśƆƅ.  

�� �ƇŧŷŽŔũŬƙŔŜŗƏ�ƌŗƔƊōśƏ�ƌŗŕƂŷƏ�ƌſƔƏŦś�Ɠž� �ƌŬſƊ�Ɠž�řƊƔƊōƈųƅŔŉŕţƔƙŔƏŶƔųśŬƔ�ƌƊōŗ�ƌƅ� �ŘũųƔŬƅŔ
ƌƅƏŗ�ƑƆŷ.  

�� ������ŕſƔŴƊ�ƌŮŔũž�ŧŠƊ�ŕƈŧƊŷ�ƌŸƔŠŮś�ƈƏ��ŕƄ��ƌśœžŔŨŏ������¿Ɔŗƈ�ũƔŻ�ƌŮŔũž�ƉŕƄ�ƋũŕŗŦŏƏ������ƋŨ»ƍ�Ɖƈ�ƇũţƔŬ�ƌƊŔ�
ŘōžŕƄƈƅŔ ƉŏƌŮŔũž�¿Ɔŗ� .  

�� �śƊũŕƂƈ�ŖƊŠśƌ����������������ƌ»ŗ�ũƔƎŮ»śƅŔ�Ə�ƌƊƈ�řƔũŦŬƅŔ�Ɖŷ�ŧŕŸśŗƛŔƏ�¿ƏŗƅŔ�Ɠž�ƉƏƈƄţśƔ�ƉƔŨƅŔ�ƌśƏŦōŗ��Ƈŕ»ƈŌ�
ƉƔũŦƕŔ  

�� �ƇŔŧŦśŬŔŖƏƆŬŌ �¿ŧŕŗśƈƅŔ�ŽƄƅŔ���ŕƈƎƆŦŔŧś�ŖŗŬŗ�ƉƔųŗŔũśƈ�ƉƔƔƄƏƆŬ�ƉƔųƈƊ�ŽƄ�ƌŗ�ƓƊŸƊƏƜţŏƏ¿�
řŗŕŠśŬŔ ŽƄƏ�¿ƏŗśƅŔƏ�ŴŕƂƔśŬƛŔ�ŜŧţƔ�Ƒśţ�ƇƏƊƅŔ�ŽƄŗ�řƂžŔƏśƈƅŔ�ũƔŻ�řŗŕŠśŬƛŔ�¿ţƈ�řƂžŔƏśƈ �¿ƏŗƅŔ
ŖŕŬśƄŕŗ�ƒŌ�ŴŕƂƔśŬƛŔ�Řŧŕŷ�ƉŏƇƏƊƅŔ�ŽƄƔ�¿ƏŗƅŔ�ŽƄƏ�¿ƏŗƅŔ�ŽƄƔ�ƇƏƊƅŔ�ŽƄ� ¿ŧŕŗśƅŕŗ.  

�� ƓŸƔŗųƅŔ�ŞƜŸƅŔ�ƇŔŧŦśŬŔ �ŧƔſƈ�ƏƎž�ŘũŮŕŗƈ�ƇƏƊƅŔ�¿ŗž�¿ŬŸƅŔ�Ɖƈ�ŘũƔżŰ�řƂŸƆƈ�¿ſųƅŔ�ŉŕųŷŐŗ��ƌ»ƊƗ
ƑƆŷ�ŧŷŕŬƔ �ŕƈƄ�ƇƏƊƅŔ�Řŧƈ�řƆƔų�ƌŗ�ŴŕſśţƛŔƏ�ƇŬŠƅŔ�Ɠž�ŉŕƈƅŔ�ůŕŰśƈŔƉŌ�Ūŕ»ƎŠƆƅ�ƉƄŬƈ�¿ŬŸƅŔ� 

�ŧƊŷ�ƓŗŰŸƅŔ¿ŕſųƗŔ�ŢƔũƈƏ�ŕŲƔŌƑƆƄƆƅ�� 

�� Ɖƈ �ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�¿œŔƏŬƅŔ�ŖũŮ�Ƈŧŷ�řƔţŕƊƌŴŕƂƔŏƏ�ŖŕƍŨƅ�ƑƅŏŧƁƏ�ƑƆŝƈ�řƂƔũų�ƃŕƊƎž���ƇŕƈţƅŔ� ��Ś»ƈś
�ŧŠƏƏ�ŕƎśŬŔũŧŕƎƊŌƓƍƏ���ŚŔŪƔŪŸśƅŔ�Ŷƈ�řƅŕŸž����ŧŸŗƏ�¿ſųƅŔ�ƇŕƊƔ�Ƒśƈ�ŽũŸƔ �ŜƜŝŗ�ƌƈƏƊ�¿ŗƁ�ƃƅŨ

�ūƔƅ�¿œŔƏŬƅŔ�ŖũŮ�Ɖƈ�ŶƊƈƔ�ŚŕŷŕŬƋŔũƄƙŕŗ�ŕƈƊŏ¿ŗƁƏ���ŪƔŪŸśƅŕŗ� �ŖƍŨƔ�ƌƈƏƊƑƅŏ��ŧ»ŸŗƏ���ƇŕƈţƅŔ�
�ƇśƔ�ŕŗƔũƂś�ŚŕŷŕŬ�ŜƜŝŗ�ƌƈƏƊƌŴŕƂƔŏ�ŖƍŨƔƏ�ƑƅŏƇŕƈţƅŔ� ��ŖƔũŧ»śƅŔ�Řũśž�¿ƜŦ�ƉƏƄś�řƂƔũųƅŔ�ƋŨƍ��

�ųƂžŕƈŌ�ŔŨŏŔŧ�Ɯž�¿ƏŗśƅŔ�ųŗŲ�Ƈś�ŨƎƅ�ƓŷŔ ŖƏƆŬƗŔƏƊƅŔ�¿ŗƁ�¿œŔƏŬƅŔ�¿ƏŕƊś�Ƈŧŷ�ƑƆŷ�ůũţƅŔ�Ŷƈ�Ƈ��
� 



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
 

50 

¾œŮřƙŒ�Ƈż��
¾œŮřƙŒ�ŻƒŧŶř� ũŦƕŔ�ůŦŮƅŔ�Ŷƈ�řƁƜŷ�řƈŕƁŏ�Əƍ�¿ŕŰśƛŔ�  

¾œŮřƙŒ�Ƈż�Ƈŵ�ŗƆťƀƆ���
ŖƍƀƃŒ�ŊťŕƆ�ŧƍűř���

řƔƊŧŗƅŔ�ŘƏƂƅŔ���
řųƆŬƅŔ�ŘƏƁ���

�ŘƏƁ¿ŕƈƅŔ���
¿ŕŰśƛŔ�Ɖž�ŘƏƁ���

Primary Factors In Achieving Success Over 250000 

16%Emotional Maturity �ƌŬſƊ�Ɠž�ƇƄţśƔ�ŽƔƄ�ŽũŸƔ�ůŦŮƅŔ  

25% Ambitions  �šƏƈų�ůŦŮƅŔ 

 29% Formal Education  ŚŔŧŕƎŮƅŔƏ�ƇƔƆŸśƅŔ��
 35% Risk taking Attitude:  �����������������ũųŕŦƈƅŔ�űƏŦƔ�ůŦŮƅŔ�� 

 37% Self esteem and confidence   ƌŬſƊŗ�ƌśƂŝƏ�ƌśŔŨƅ�ůŦŮƅŔ�ũƔŧƂś   

46% Posted mental : attitude �ŧƔŠ�ŚŕƈŬ�ƌƔŧƅ�ůŦŮƅŔ 

 54% Integrity ůƜŦŏƏ�ƀŧŰƏ�řƊŕƈŌ  

 64% Intelligence ŉŕƄŨ 

 ŕŰśƛŔ�Ɖž¿%71  

ƑƈœŪƈƗŒ�ƁƍƄŪƃŒ�ƏƄŵ�œƋŧśŊƍ�ŗƒŮŤŬƃŒ�ŧƍŦŞ����
����Ɯŝ�ƉŕŬƊŏ�¿Ƅ�Ɛŧƅ�ŧŠƏƔ��������������ŔŨ»ƍ�Ɖƈ�ŞũŦƔ�ƃƏƆŬ�ƒŌ�ũŧŰƈ�ũŗśŸś�ũƏŨŠƅŔ�ƋŨƍƏ�ŚŕƔŰŦŮƆƅ�ũƏŨŠ�řŝ

ƓœŕƂƆś�ũƔŻ�ƏŌ�ŕƔœŕƂƆś�ŕƄƏƆŬ�ƉŕƄ�ŉŔƏŬ�ůŦŮƅŔ���
�ƓƆŦŔŧƅŔ�¿ſųƅŔ���
�ƓƆŦŔŧƅŔ�¿ƁŕŸƅŔ���
�ƓƆŦŔŧƅŔ�ƇƗŔ�ƏŌ�ŖƗŔ����
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��ƑƄŤŒťƃŒ�¾ŽűƃŒ��ƓœŕƂƆś������ůŕŦƅŔ�ƌƄƆƈ�ŕƔƊŧƅŔ�ƉŌ�ũŸŮƔ�����������ŤũŰ»Ɣ�ƌƊŕž�ŉƓŮ�ŕƔŌ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�ŧŔũŌ�ŔŨŏ
ƓƄŗƔƏ������ŧƔũƔ�ŕƈ�ƑƆŷ�¿ŰţƔ�ƉŌ�Ƒƅŏ��������������ŧƏŧ»ţ�ƌƔŧƅ�ūƔƅ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ƓƂųƊƈƅŔ�ŉŪŠƅŔ�ƃƆƈƔ�ƛ�ƓƆŦŔŧƅŔ�¿ſųƅŔ
��ƒƗŉƓŮ�������ƒŌ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�ŧŔũŌ�ŕƈ�ŔŨŏƏ�����������Ƌŕ»ŗśƊƛŔ�ŚſƆƔ�ƓƄƅ�ƒũƏŸŮ�¿ƄŮŗ�ŽũŰśƔ�ƉŌ�ŖŠƔ�ŉƓŮ�

ƓſųŕŸƅŔ�¿ƂŸƅŕŗ�¿ƈŸƔ�ƌƊƗ�ƃƅŨƏ���
��ƑƄŤŒťƃŒ�¾ſœŶƃŒ��������ſųƅŔ�řƆţũƈ�ŪƏŕŠśƔƏ�¿ƔƆƁ�ůŦŮƅŔ�ũŗƄƔ�ŕƈŧƊŷ�������ũƏƎŴƅŕ»ŗ�Ɠ»ƆƔƆţśƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ŌŧŗƔ�řƅƏ

ũŗƄŌ�¿ƄŮŗ�ŘũųƔŬƅŔƏ���¿ƏŕţƔƏ�ƌƔŧƅ�ŘŧƏŠƏƈƅŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ƇŔŧŦśŬŕŗƏ�řƔƂųƊƈ�řƂƔũųŗ�ũƄſƔ�ƓƆƔƆţśƅŔ�¿ƂŸƅŔ
����������������ũ»ƄſƔ�ŌŧŗƔ�ũŦŊ�ůŦŮ�Ŷƈ�řƆƄŮƈ�ƌŠŔƏ�ŔŨŏƏ�¿ŕŰśƛŔƏ�ƀųƊƈƅŔ�ƇŔŧŦśŬŕŗ�ƌƎŠŔƏś�ƓśƅŔ�ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ

��������ŞũŦƔ�ŜƔţŗ�ƇƔƆŬ�¿ƄŮŗ�řƆƄŮƈƅŔ�ƋŨƍ�¿ţ�ƉƄƈƔ�ŽƔƄ���������ŘũŕŬŦ�ƒŌ�ƉƏŧŗ�řƆƄŮƈƅŔ�Ɖƈ�ũŦƕŔ�ŽũųƅŔƏ�Əƍ�
ƓƆƔƆţśƅŔ�¿ƂŸƅŕŗ�¿ƈŕŸśƔ�ŉŪŠƅŔ�ŔŨƍ�ƉƗ�ƃƅŨƏ���

Œ����ƇƒƒƄŤŒťƃŒ�ƅƕŒ�ƍŊ�Ŕƕ����������ƇƗŔ�ƏŌ�ŖƗŔ�Ə»ƍƏ�Ŝ»ƅŕŝƅŔ�ŉŪ»ŠƅŔ�ŌŧŗƔ�ŕƊƍƏ�ũƈŸƅŔ�Ɠž�ũŝƄŌ�ƉŕŬƊƙŔ�ƇŧƂśƔ�
ŜƔŧţƅŔ�¿ƜŦ�ŢœŕŰƊƅŔ�ŉŕųŷŐŗ�ŕŗƅŕŻ�ƇŬśƔ�ŉŪŠƅŔ�ŔŨƍƏ�ƉƔƏƄśƅŔ�Ɠž�ƉƔƔƆŦŔŧƅŔ���

��Ōř�ŻƒƂ����ƁƍƄŪƃŒ�Ƒż�ŧƍŦŞƃŒ�ƉŦƋ�ŧś���ƉƏ»ƄƔƏ�ŚŕƔŰ»ŦŮƆƅ�ũƏŨŠƅŔ�ƋŨƍ�ƇƎƆŦŔŧ�ƓžƏ�ūŕƊƅŔ�¿Ƅ�ũŗƄƔ
�����������������Ɠſųŕ»ŸƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ŌŧŗƔ�ŕƈ�řƆƄŮƈ�ůŦŮƅŔ�ƌŠŔƏƔ�ƉŌ�ŧũŠƈŗž�ŕƊƍƏ�¿ŕŰśƛŔ�Ɖž�ƑƆŷ�Ŗũŧƈ�ũƔŻ�ƇƎƈŴŸƈ
����������Ɖ»ƅ�ũ»ƔŗƄ�ƏƍƏ�ůŦŮƅŕž�ŕƈ�ŕŷƏƊ�ŽƆśŦƈ�ŖƏƆŬōŗ�ƉƄƅƏ�ũƏƎŴƅŕŗ�ƓƆŦŔŧƅŔ�¿ſųƅŔ�ŌŧŗƔƏ�¿ŕŸśŮƛŕŗ�ƌƔŧƅ

Ə�ƓƄŗƔƊƄƅƏ�ŉƓŮ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƆƅ�ŤũŰƔŕſƔƊŷƏ�ŕƔŗŰŷ�ŢŗŰƔŬƏ�ŖŲżƔŬ�ƌ���
�ţƅŔ�Ɠž�ƉŪśƈ�ũƔŻ�ůŦŮ�ƒŌƏřŗũųŲƈ�ƌƔŧƅ�ũƏŨŠƅŔ�ƋŨƍ�ƉƏƄś�ŘŕƔ� 

�ƇœŪƈƗŒ�ŝŰƈƒ�œƆťƈŵ�ƑƄŤŒťƃŒ�¾ŽűƃŒ�¾œŶřŬŒ�ŔŕŪ�œƆ��
�ƋŧƔũƔ�ŕƈ�ŉƓŮ�¿Ÿž�Ɖŷ�ŪŠŕŷ�ƌƊŌ�ūŕŬţƙŔ���
�Ɣ�ŕƈ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�Ɖƈ�ƌŸƊƈƔ�ŖŗŬ�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ūŕŬţƙŔƋŧƔũ���
�ŷ�ƓžŕƄ�¿ƄŮŗ�Ŗũŧƈ�ũƔŻ�ůŦŮƅŔ�ƉŌ�ŚƁƏ�ƓƆƔƆţśƅŔ�¿ƂŸƅŕŗ�¿ƈŕŸśƅŔ�ƑƆŔƇŪƜƅ���
������������������ƒŨƅŔ�ůŦŮƅŔ�ƌƔž�ŽũŰśƔ�ŽƁƏƈ�Ɠž�ƃŬſƊ�ŚŧŠƏ�ŔŨŏ�ƃƊŌ�¿ŕŰśƛŔ�Ɖž�ũŔũŬŌ�ƉƈŲ�Ɖƈ�Ɖŕž�ŕƊƍƏ

�řŴţƆƅŔ�ƃƆś�Ɠž�ƓſųŕŸƅŔ�ƌƆƂŷ�ƉƗ�ƃƅŨƏ�ŖƏƆŬƗŔ�ūſƊŗ�ƌƎŠŔƏś�ƉŌ�ŖŠƔ�ƛ�ƃƊŕž�ƓŗŰŷ�ŖƏƆŬōŗ�ƃƈŕƈŌ
śŮŔ�ŧƁ�ƉƏƄƔ�Ōŧŗƈŗ�¿ƈŕŸśƔ�ƏƎž�ũƄſƔ�ƛ�ƓſųŕŸƅŔ�¿ƂŸƅŔƏ�¿Ÿfight or flight����Ŷ»ƈ�¿»ƈŕŸśś�ƉŌ�ƃ»ƔƆŸž�

ƓƆƔƆţśƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ƌƔž�ƇƄţśƔ�ƒŨƅŔ�ƓƂųƊƈƅŔ�ŜƔŧţƅŔ�Ƒƅŏ�ŕƔŠƔũŧś�ƌƆƂƊś�Ƈŝ�ŌŧƎƔ�Ƒśţ�řƔŔŧŗ�ƌŬƔŬŕţŌ���
��ƉƏƊŕƁ�¿ŸśŮƈ�Ɠſųŕŷ�¿ƂŸŗ�¿ƈŕŸśƔ�ƒŨƅŔ�ůŦŮƅŔ�Ŷƈ�ƇŧŦśŬś�ƛ Tanking�ƌŗŕŰŷŌ�ƑƆŷ�ųżŲś�ƛƏ

�ƉƄƅƏƌŸƈ�¿ŰśŔ���
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ƑřŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆƃŒƍ�ƁŒŧťƗŒ�ƇƒƍƂř���
����������������řſƆśŦƈƅŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŕŗ�ŚŕſƆƈƅŔ�ƋŨƍ�Ƙƈ�Ɠž�ƇƗŔƏ�ŖƗŔ�ŌŧŗƔƏ�ŕƈŕƈś�řŻũŕž�ŚŕſƆƈ�ƌƆƂŷ�ƓžƏ�¿ſųƅŔ�ŧƅƏƔ�
�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ŵŔƏƊŌ�¿Ƅ��řŠƈũŗƅŔ�ƑƈŬś�řƔƆƈŸƅŔ�ƋŨƍƏ���
�ƉƈŲśƔ�ƒŨƅŔ�ƃŔũŧƙŔ�¿ƔƄŮś�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ�ŌŧŗƔ�ŚŕſƆƈƅŔ�ƋŨƍ�Ƙƈ�řƔƆƈŷ�¿ƜŦ�Ɖƈ���
�ůŦŮƅŔ�ƇƔƁ���
�ƌśŔŧƂśŸƈ���
�ƌƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŉŕƔŮƗŔ�ƓƊŕŸƈ���
��ƉƔũŦƕŔ�Ɖƈ�ũŧŰƔ�ƒŨƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ƓƊŕŸƈ��ŢƈŕŬś��¿ŕŸſƊŔ������
�����������������ƌƅƜŦ�Ɖƈ�ƇƆŸśƔ�ƒŨƅŔ�ƓŗŰŸƅŔ�ƉƔƏƄśƅŔ�¿ƔƄŮś�řƔƆƈŷ�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ�Ōŧŗś�ƃŔũŧƙŔ�¿ƄŮś�řƔƆƈŷ�Ƒƅŏ�řžŕŲŏ

ŽƁŔƏƈƅŔ�ƋŕŠś�ƌśƛŕŸſƊŔ��ŕƈ�ŽƁƏƈ�Ɠž�ŖŲżƅŔ��ŕƈ�ŽƁƏƈ�Ɠž�šũſƅŔ��ŕƈ�ŽƁƏƈ�Ɠž�řƔŗŰŸƅŔ������
��ƃŔũŧŏ���ƓśŔŨ�ƇƏƎſƈ�����������������ƓŗŰŷ�ƉƔƏƄś��
�ƑƆŷ�ƒƏśţƔ�ƋŧŠƊ�ƓśŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅŔ�ŔŨƍ�Ƒƅŏ�ŕƊũŴƊ�ƏƆž�ƓƅŕśƅŕŗƏ���
�ƃŔũŧŏ���
�ƌƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŉŕƔŮƗŔ�ƑƊŸƈ���
�řżƅ���
�ƇƔƁ����
�ŚŔŧƂśŸƈ���
��ūƔŬŕţŌ�ƓŠũŕŦ�ƏŌ�ƓƆŦŔŧ�ƃƏƆŬ ��

����ſƈ�ƉƏƄś�ƉŌ�ŧŸŗ��������Ɖƈ�ũŰŕƊŸƅŔ�ƋŨƍ�¿Ƅ�ƌƆŦŔŧŗƏ�ƓśŔŨƅŔ�ŕƊƈƏƎƓƄŔũŧŏ����ř»ſƆśŦƈ�ūƔŬŕţŌƏ�ŉŕƔŮŌ�ƓƊŕŸƈƏ�
�����������������ƉƏƄƔ»Ŭ�Ɠ»Ɗƈ�ũŧŰƔ�ūŕŬţŏ�ƏŌ�ƃƏƆŬ�ƒŌƏ�ƓŠũŕŦƅŔ�ƇƅŕŸƅŔ�Ɠž�ůŦŮ�ƒŌ�ƉƔŗƏ�ƓƊƔŗ�¿ƈŕŸś�ƒŌ�ƉŐž
��������������������ƓŠũŕ»ŦƅŔ�Ƈƅŕ»ŸƅŔ�Ɠž�ƉŌ�ƑƆŷ�ŖũŧśƊ�ƇƅƏ�ƇƆŸśƊ�Ƈƅ�ŕƊƊŌ�ƓƍƏ�řƆƄŮƈƅŔ�Ōŧŗś�ŕƊƍƏ�ƇƏƎſƈƅŔ�ƋŨƍ�ƑƆŷ�ŕƔƊŗƈ

�Ũ�ƇƔƍŕſƈ��������������ƉŐ»ž�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ƋŕƊƈƆŸś�ŕƈŷ�ŽƆśŦƈ�ŘŕƔţ�ŖƏƆŬŌƏ�řſƆśŦƈ�ŚŔŧƂśŸƈƏ�ƓƊŕŸƈƏ�ƇƔƁƏ�ŚŕƄŔũŧŏƏ�řƔśŔ
������������������ƉŌ�Ə»ƍ�¿ŰţƔ�ŕƈ�ƉƄƅƏ�ŕƎƊƈ�ŘŧŕſśŬƜƅ�ůŦŮƅŔ�ŕƎƆżśŬƔ�ƉŌ�ƓżŗƊƔ�řſƆśŦƈ�ŉŔũŊ�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔŬ�ŔŨƍ

ƓƅŕśƅŕŗƏ�ƌƆƈƄōŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƌƈƏƎſƈƅ�ƌƎƔŠƏś�Ƈś�ŧƂƊƅŔ�ƉōƄƏ�¿ƈŕŸśƔ�ƌƔŌũ�ŧƂƊ�ƇśƔ�ŕƈŧƊŷ�ůŦŮƅŔ�ƌŠƏƈ�ŧƂƊƅŔ�Ɖŕž�
�����������������ƉƔŗ�¿ŰſƅŔ�ƇƆŸśƔ�Ƈƅ�ƌƊƗ�ũŦƕŔ�ůŦŮƅŔ�řƈŠŕƎƈƏ�ƌŬſƊ�Ɖŷ�řŬŔũŮŗ�ŵŕžŧƅŕŗ�ŌŧŗƔ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�Əƍ�ƌŰŦŮƅ

���ƌŰŦŮ�ƉƔŗƏ�ƓśŔŨƅŔ�ƌƈƏƎſƈ���������������Ɠ»ž�ŕƊũƈ�ƉƄƏ�ůŦŮƅŔ�ƃƏƆŬ�ƑƆŷ�ūƔƅƏ�řƅŕŬũƅŔ�ƑƆŷ�ŪƄũś�ƉŌ�ƃƔƆŷ
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¿ƈŕŸśƅŔ������������ŔƏ�¿ŠũƅŔ�ƉƔŗ�řŰŕŦ�ũƔƄſśƅŔ�řƂƔũų�Ɠž�ŕƁƏũž�ƃŕƊƍ�ƉŌ�řžũŸƈ�ŕƊƔƆŷ�����ŞŔƏŪ»ƅŔ�Śƛŕţ�Ɠž�ŘŌũƈƅ
ƉƔũŦƕŔ�ŉŔũŋŗ�ƌśžũŸƈ�Ɖƈ�ƏƈƊƔ�ƉŕŬƊƙŕž�ƏƈƊƅŔ�řƔŔŧŗ�ƉƏƄś�ŉŔũƕŔ�Ɠž�ŽƜśŦƛŔ�ƉŌƏ���

������ƇƄţƔ�ƏƎž�ƉƔœųŦƈ�ƉƔũŦƕŔƏ�ƀţ�ƑƆŷ�Əƍ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŧƔũƔ�ŕƈœŔŧ�ůŦŮƅŔ�ƉŌ�ƓƍƏ�řƈƎƈ�ƐũŦŌ�řƅōŬƈ�
�������������ƔŝƄ�Ɠž�¿ƈśţƔ�ƒŨƅŔƏ�ƌƆƍŌ�Ɖƈ�ƌƈƆŸś�ƒŨƅŔ�ƓśŔŨƅŔ�ƌƈƏƎſƈ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƉƔũŦƕŔ�ƑƆŷ���ŧƏ»ŠƏ�ƉŕƔţƗŔ�Ɖƈ�ũ

ƀƜųƅŔ�řƆƄŮƈ�¿ŝƈ�¿ƄŕŮƈƅŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŷ�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ŧƁ�ŔŨƍƏ�ŉŕųŦŌ����

ƑšƒŰƍř�¾œśƆ���
��¿ƏƗŔ�ůŦŮƅŔ��
�řƅŕŬũ��
��ƓƊŕŝƅŔ�ůŦŮƅŔ��
�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔžŕƂŝƅŔ�ƌśƔſƆŦƏ�ƌśŔŧƂśŸƈƏ�ƌƈƔƂŗ�ŕƎƊũŕƂƔ�ŕƎƆƆţƔ���
�řƅŕŬũƅŔ�ƇƔƂƔ����
�ŕƎƔƆŷ�ƇƄţƔ���
�řƅŕŬũƅŔ�ƋŕŠś�ūƔŬŕţŌ�ƌƔŧƅ�ōŮƊś���
�śśƌƎŠƏ�ŚŔũƔŗŸśƏ�ƋŧŬŠ�ŚŕƄũţ�ũƔż���
�¿ŸſƅŔ�ŧũ�ōŮƊƔ���������řƔƊŕŝƅŔ�Ɠž�¿Ɣƈ�ŽƅŌ����

¾ƍƕŒ�ŭŤŬƃŒ���
�řſƆśŦƈ�řƂƔũųŗ�řƅŕŬũƅŔ�ƃũŧƔ���
�ŽƆśŦƈ�¿ƔƆţś���
�řſƆśŦƈ�řƊũŕƂƈ���
�ŽƆśŦƈ�ƇƔƔƂś���
��řſƆśŦƈ�ūƔŬŕţŌôřſƆśŦƈ�ƓƊŕŸƈ�����
�ŽƆśŦƈ�ƇƄţ���
�ŽƆśŦƈ�¿Ÿž�ŧũ����
�ŧţƔ�¿ŕŰśŔ�ƒŌ�Ɠž�ŘũƈśŬƈ�řƔƆƈŸƅŔ�ƋŨƍƏ�ŽƜśŦƛŔ�ƑƆŷ�ŕŗũŧƈ�ůŦŮƅŔ�ƉƄƔ�Ƈƅ�ƉŐž�ůŕŦŮƗŔ�ƉƔŗ�Ŝ

����������ŽƆśŦƈ�ƓśŔŨ�ƇƏƎſƈ�ƇƎƔŧƅ�ƉŌ�ƃŔũŧŏƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ɛŧƅ�ŧƏŠƏƈƅŔ��������Ɖƈ�¿Ƅ�ƉƗ�ŔŧŠ�řŗŸŰ�ŢŗŰśŬ�ƌśŕƔţ�ƉŐž
������������������Ƈ»ƎƊŌ�ƃũŧŌƏ�ŔŨ»ƍ�Ƒ»Ɔŷ�ŕŗũŧƈ�ƉŕƄƏ�ūƄŸƅŔ�¿Űţ�ŔŨŏ�ƉƄƅƏ�ƌƊŷ�ƉƔſƆśŦƈ�ƉƏƊƏƄƔŬ�ƇƎŸƈ�¿ƈŕŸśƔŬ
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�����ƂƔŬƏ�¿ŲžŌ�ŢŗŰśŬ�ƌśŕƔţ�Ɖŕž�ƉƏſƆśŦƈ�����������Ɠƅŕ»śƅŕŗƏ�ƌ»žŔŧƍŌ�Ƒƅŏ�¿ƏŰƏƅŔ�Ɠž�ƋŧŷŕŬƔ�ŢŠŕƊ�¿ŕŰśŕŗ�ƇƏ
řƔƆŦŔŧƅŔ�řţŔũƅŔ ��

ŻſƍƆƄƃ�ƑŕƄŪƃŒ�ƁŒŧťƗŒ�ƏƄŵ�ŔƄźřƃŒ�ŜŦƍƆƈ� ��
�ƃũŴƊ�řƎŠƏ�Ɖƈ�ŽƁƏƈƅŔ�Ƒƅŏ�ũŴƊŌ���
�ũŦƕŔ�ůŦŮƅŔ�ũŴƊ�řƎŠƏ�Ɖƈ�ŽƁƏƈƅŔ�Ƒƅŏ�ũŴƊŔ���
�������������ƎŠƏ�Ɖƈ�ŽƁƏƈƅŔ�Ƒƅŏ�ũŴƊŔƏ�ŕƈƄśţƆŰƈ�ƌƈƎśƏ�ŕƈƄŸƈ�ŧƏŠƏƈ�Ŝƅŕŝ�ůŦŮ�ƃŕƊƍ�ƉŌ�¿ƔŦś�Ŷƈ�ƋũŴƊ�ř

ŵƏŲƏƈƅŔ�Ɠž�řƔŰŦŮƅŔ�ƃśƛŕŸſƊŔ�ƃŔũŮŏ�ƏŌ�ƉƔžũųƅŔ�ŧţŌ�Ƒƅŏ�ŪŕƔţƊƛŔ�Ɖŷ�ŕƈŕƈś�ŵŕƊśƈƛŔ���

ƑƄƒƄšřƃŒ�¾ƀŶƃŒƍ�ƑŽűœŶƃŒ�¾ƀŶƃŒ���
ƑŽűœŶƃŒ�¾ƀŶƃŒ�sub cortex��

��ƇŬŠƅŔ�ŚŕƁŕų�Ɖŷ�¿ƏœŬƈ�ũƏŸŮƅŔ��ūƔŬŕţƗŔ��ŕƊƆŦŔŧŗ�ŧƏŠƏƈƅŔ�ūŕƈţƅŔ���ŕƊœŕƂŗƏ�ŕƊśƔŕƈţ�Ɖŷ�¿ƏœŬƈ
����ŚŕƔœŕƂƆśƅŔ�¿Ƅ�ƉŷƏ���������ŔũƏ»ž�¿ŦŧśƔ�ƌƊŐž�ũųŦ�Ɠž�ƃƊŌ�ũŸŮ�ƏƆž�ũƔƄſś�ƉƏŧ�ŽũŰśƔ�ƏƍƏ�ŕƊƈ�ũŧŰś�ƓśƅŔ

�fight or flight����ŬŌ�ŔŨŏƏō����ŚƜƄŮ»ƈƅŔ�Ɖ»ƈ�ŧ»ƔŧŸƅŔ�ŕƊƅ�ŖŗŬƔ�ƌƊŐž�¿ƂŸƅŔ�ŔŨƍ�ƇŔŧŦśŬŔ�ŕƊ��ƀƜ»ų��
ŖƏŬũ���������������ƉŕŬ»ƅ�ƉƔũ»ŦƕŔ�Ŷ»ƈ�ŕƊƆƈŕŸś�ŉŕƊŝōž�ƓƅŕśƅŕŗƏ�Řŧŧţƈ�ƌśſƔŴƏ�ƉƄƅƏ�ƓŗƆŬ�ƌƊŌ�ƓƊŸƔ�ƛ�ŔŨƍƏ
ƅŏ�řŠŕţŗ¿ŰśƊ�ƉƗ�ŞŕśţƊ�ŕƊƊƄƅƏ�¿ŸśŮś�ŕƊŬƔŬŕţŌ�¿ŸŠƔ�ƒŨƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ŔŨƍ�Ƒ� ��

ƑƄƒƄšřƃŒ�¾ƀŶƃŒ�neocrtex ��
��ƉŔƏƔţƅŔ�Ɖŷ�ŽƆśŦƈ�ƉŕŬƊƙŔ�¿ŸŠƔ�ƒŨƅŔ�Əƍ�¿ƂŸƅŔ�ŔŨƍ����ƉŕŬ»ƊƙŔ�ŕƎŗ�ŶśƈśƔ�ƓśƅŔ�ŘŪŠŸƈƅŔ�ũŗśŸƔ�ƏƍƏ

�����ŚŔũŧƁ�Ɖƈ�ƌƔƏśţƔ�ŕƈƅ�ƇƔƔƂś��¿ƔŧŸś��ƇƜţŌ��ƏƈƊ��ŪŕŠƊŏ��ŘũŧƁ��ŽŔŧƍŌ������Ɖƈž� ŔŨƎƅƏ����ƓƈƊƊ�ƉŌ�ŕƊŗŠŔƏ�
ůŕŦŮƗŔ�Ŷƈ�¿ŕŰśƛŔƏ�řſƆśŦƈƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�řƔƅŕŷ�ŘũŕƎƈ�ƌƔŧƅ�¿ŸŠƊƏ�ƌŗũŧƊƏ�¿ƂŸƅŔ�ŔŨƍ���

�ƑŽűœŶƃŒ�¾ƀŶƃŒ�ƅŒťŤřŪœŕ�ƇƒŧŤƓœŕ�œƈƄŮřŒ�œƈƈŊ�ƍƃ�¾Ůšƒ�ŒŦœƆ��
������������������ƐũŦŌ�ŽƁŔƏƈ�Ɠž�¿ŕŰśƛŔ�ƑƆŷ�ŧƏŸśƔŬ�ũŸŮƔ�ƉŌ�ƉƏŧŗ�ƉŕŬƊƙŔ�ƉŐž�ŘŧţŔƏ�Řũƈƅ�ƏƅƏ�ŔŨƍ�¿Űţ�Əƅ

ƎŗŕŮƈ��������������������Źŕƈŧ»ƅŔ�Ɠ»ž�Ž»Ɔƈ�ƌƅ�ōŮƊƔ�ƌƊŐž�ƑƊŸƈ�ƋŕųŷŌƏ�ŉƓŮ�ƃũŧŌ�ŔŨŏ�ƒũŮŗƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ƉƗ�¿ƂŸƅŔ�ūſƊŗ�ř
ƉƔũŦƕŕŗ�¿ŰśƊƏ�ŽũŰśƊ�ŽƔƄ�ŕŸƔƈŠ�ƌŗśƊƊ�ƉŌ�ŕƊƔƆŸž�ƌśŕƔƄƏƆŬ�Ɖƈ�ŔŉŪŠ�ŢŗŰŌ�ŽƆƈƅŔ�ŔŨƍ�ōŮƊŌ�ŕƈƅŕųƏ ��

S' V3The  

���ŚƚśƃŒ�¾œŮřƙŒ�ŘœƆƄƂ����ũƏśƄŧƅŔ�ƇƏƎſƈƅŔ�ŔŨƍ�ŶŲƏ��ƉŕƔŗũŕƎƈ�ŚũŗƅŌ��ƛŔ�ŨŕśŬŌ����ř»ŸƈŕŠ�Ɠ»ž�¿ŕŰ»ś
ŕƔƊƏũſƔƅŕƄ�ŉŔŪŠŌ�řŝƜŝ�ƑƆŷ�ƒƏśţƔƏ� 



  �ůœƒŧ�ŘœƒŕŧƆƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑŪŽƈƃŒ�ƅŵťƃŒ�Ƒż�ŗƆťƀƆ¾œŽűƕŒ��
 

55 

VERBAL��ƑŲŽƃ��
���������������ŔƏŬ�¿ŝƈś�ƛ�řƔŴſƆƅŔ�řƔƆƈŸƅŔƏ�ůŦŮƅŔ�Ɖƈ�ŞũŦƔ�ƒŨƅŔ�ƇƜƄƅŔ�Ɖŷ�Řũŕŗŷ�ŉŪŠƅŔ�ŔŨƍ�������ř»ƔƆƈŷ�Ɖ»ƈ

������������¿ƏƂś�ƉŌ�ƉƄƈƈƅŔ�Ɖƈž�ŕƍŕƂƆśƔ�ƒŨƅŔ�ůŦŮƅŔ�ƏŌ�ŕƎƅ�ƉţƊ�ƌƔųŸƊ�ƒŨƅŔ�ƑƊŸƈƅŔ�ƛŏ�ƑƊŸƈ�ŕƎƅ�ūƔƅƏ�¿ŕŰśƛŔ
��ŮŌ�řŝƜŝƅ�řśƄƊ���������������ř»ƂƔũųŗ�ř»śƄƊƅŔ�ƇƎž�ƇƎƊƈ�¿Ƅž�ŜũśƄƔ�ƛ�ŜƅŕŝƅŔƏ�ƀƔŕŲśƔ�ƓƊŕŝƅŔƏ�ƃţŲƔ�ƇƍŧţŌ�ůŕŦ

řƔŕƊŸŗ�ŕƊśŕƈƆƄ�ũŕśŦƊ�ƉŌ�ŕƊƔƆŷ�ŔŨƎƅƏ�řſƆśŦƈ���

VOCAL��ƑřƍŮ��
������Ƒƅŏ�ŧƔŪś�ƓśƏŰƅŔ�¿ƈŕŸƅŔ�řƔƈƍŌ�������ƌƆƈţś�ƒŨƅŔ�ƑƊŸƈƆƅ�ŔŧŕŲƈ�ŕŻƜŗ�¿ƂƊś�ŧƁ�ŚƏŰƅŔ�ŘũŗƊ�ƉƗ�ƃƅŨƏ

�����ƜŗƆƅ�ƉƏƄƔ�ƉŕƔţƗŔ�ŖƆŻŌ�Ɠſž�ŚŕƈƆƄƅŔ��������ƇƆƄś»ś�ŕƈŧƊŷ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ƓƈƜƄƅŔ�ŹƜŗƅŔ�Ɖƈ�ƀƈŷŌ�ũƔŝōś�ƓśƏŰƅŔ�Ź
ƃśŕƈƆƄ�Ŷƈ�řƂžŔƏśƈ�ƃśƏŰ�ŘũŗƊ�ƉŌ�Ɖƈ�ƌŗśƊŔ�ůŦŮƅŔ�Ŷƈ� 

VISUAL��ƐŧŮŕ��
�����������¿ŝƈƔ�ŉŪŠƅŔ�ŔŨƍƏ�ƒũŰŗ�Ɠƍ�¿ŕŰśƛŔ�ƇƏƎſƈ�Ɠž�řŝƅŕŝƅŔ�řƈƆƄƅŔ������¿ŕŰśƛŔ�řƔƆƈŷ�Ɖƈ����ŧŬŠƅŔ�řżƆž

�������ŕŰśƛŔ�řƔƆƈŷ�Ɠž�ƀƈŷŌ�ũƔŝōś�ŕƎƅ�ƌŠƏƅŔ�ŚŔũƔŗŸśƏ���������ƛ�ŕ»ƊƊƗ�ƉƔŸƈśŠƈ�ƓśƏŰƅŔƏ�ƓŴſƆƅŔ�ƉƔƆƈŕŸƅŔ�Ɖƈ�¿
ŕƍŔũƊ�ƓśƅŔ�ũƏŰƅŔ�ŕƍŧƔŎśƏ�ŕƎƈŷŧś�ƓśƅŔ�ŚŕƈƆƄƅŔ�ŔƏŬ�ƀŧŰƊ���

���ƃŬſƊƅ�ƃƄŔũŧŏ�řƔŔŧŗ�¿ŝƈƔ�ŔŨƍ�Ɖŕž�ƃŧŬŠƏ�ƃƎŠƏ�ŚŔũƔŗŸśƅƏ�ƃśƏŰ�ŘũŗƊƅƏ�ƃśŕƈƆƄƅ�ƌŗśƊś�ƜŸž�ŚŌŧŗ�ŔŨŏ
���������Ųžōŗ�ƇƅŕŸƆƅ�ŞũŦś�Ƒśţ�ŕƎƊƔŬţś�ƃƅŨ�ŧŸŗ�ŶƔųśŬśž�ƃśŔũƔŗŸśƏ�ƃƄƏƆŬƅƏ������¿Ų»žōŗ�ƃƔƆŷ�ŧƏŸśƏ�řƂƔũų�¿

ƓŠũŕŦƅŔ�ƇƅŕŸƅŔ�Ɖƈ�¿Ÿž�ŧũ ��

¾œŮřƙŒ�ƇƒƈŒƍſ�ůŶŕ���
�����������������ŔŨ»ƍ�Ɖŷ�ŚŕƈƏƆŸƈ�ƇƍŌƏ�ƌƎŠƏ�ŚŔũƔŗŸśƏ�ƋŧŬŠ�ŚŕƄũţśƏ�ůŦŮƅŔ�ƇƜƄ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƏƆŬƅŔ�ƇƔƔƂś�ƇśƔ

�����������������Ɖ»ƄƅƏ�ŚŔŪ»ŠŸƈ�řŷƏƈŠƈ�ůŦŮƅŕž�ůŦŮƅŔ�ƑƆŷ�¿ŧƔ�ƛ�ƃƏƆŬƅŔ�ƉŌ�ƛŏ�ƋŔũś�ƒŨƅŔ�ƌƄƏƆŬ�ůŦŮƅŔ
�ŕƍŕƂƆś�řŠƈũŗ�Əƍ�ƌƄƏƆŬƓśŔŨ�ƇƏƎſƈ�ƌƔŧƅ�ŚƊƏƄƏ���

�ŕƔŠƔũŧś�ƌƄƏƆŬ�ũƔƔżś�ƑƆŷ�¿ƈŷŔƏ�Əƍ�ŕƈƄ�ůŦŮƅŔ�¿ŗƂś���
�������������������ƌŗ�ũŸŮśƏ�ƌŗ�ũƄſś�ŽƔƄ�ŪƔƄũśƅŔ�ƉƏƊŕƁ�Ɖƈ�ƌŗśƊŔƏ�ŕƊũƈ�ƉƄƏ�ƛƏŌ�ŚƊŌ�ƃƄƏƆŬ�ũƔŻ�ŔŨƎƅ�¿Űś�ƓƄƅƏ

�������������������Ōŧ»ŗ�ƛŔƏ�ŧţŔƏ�ƃƏƆŬ�řŠƔśƊ�ƌƆƄ�ůŦŮƅŔ�Ɖƈ�ŖŲżś�ƛ�ƉƄƅƏ�ũƔƔżśƅŔ�Ɠž�ƋŧŷŕŬ�Ƈŝ�ũƏŸŮƅŔ�ŔŨƍ�ũƔŻƏ
ƃśƈƏŕƂƈŗ���
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��������������������Ƒ»śţ�ƃ»ƈŕƈŌ�Ɖƈƅ�ƑƆŷŌ�řƈƔƁ�Ɠųŷōž�ŘŧŕſśŬƛŔ�řƔƊ�ŧŠƏś�řƈƔƁ�¿Ƅ�ŉŔũƏƏ�řƈƔƁ�ŧŠƏś�ŧƎŠ�¿Ƅ�ŉŔũƏ
�¿ŲžŌ�řƂƔũųŗ�ƃũŧƂƔ�ƋŧŠśƏ�ƃžũŸƔ�ƉŌ�¿ŗƁ�ƌƔƆŷ�ŚƊŕƄ�ŕƈƈ�¿ŲžŌ�ƌśŕƔţ�¿ŸŠś�ƓƅŕśƅŕŗƏ�ũŝƄŌ�ƃƊƈ�ŧƔſśŬƔ

ũƔŝƄŗ����
�ŪƔƄũśƅŔ�Ƒƅŏ�ƒŧŎś�ũŕƄžƗŔ����
ūƔŬŕţƗŔƏ�ƇƄţƅŔ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ŪƔƄũśƅŔ���
�ţƔ�ƇŝŚƁƏƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�ŶƁŔƏƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ŧŧ���
������Ɠ»ž�ƃƂƔŕŲƔ�ŉƓŮ�¿Ƅ�ŴţƜśŬ�ůŦŮƅŔ�Ɖƈ�ŕƂƔŕŲśƈ�ŚƊƄ�ƏƆž�ŵƏƊƅŔ�ūſƊ�Ɖƈ�ũŮśƊƔƏ�ŶŬśƔ�ŶƁŔƏƅŔƏ

ƌƄƏƆŬ���
���������������ŕƈ�ŽƁƏƈ�Ɖƈ�ŚƂƔŕŲś�ƃƊŌ�ƏƆž�ƌƔƆŷ�ŚƊƄ�ŕƈƈ�ũŝƄŌ�ŢŗŰśŬ�ŕƈœŔŧ���������Ɖƈ�ŌŧŗśŬ�řƈŧŕƂƅŔ�ŘũƈƅŔ�Ɠſž
����ŕŗ�ũŸŮś�ƛ�ƉŌƏ�ůŦŮƅŔ�ƃƏƆŬ�ŖŗŬ�ŽũŸś�ƉŌ�¿ƏŕţžƀƔŲƅ���
�ŔŧƔŧŠ�ŕŸƁŔƏ�ŶƊŰś�ŘŧƔŧŠƅŔ�ŘũƄſƅŔƏ�ƐũŦŌ�ŘũƄſŗ�ŘũƄſƅŔ�ũƔƔżś�ƃƔƆŷ���

ŘœƒŮŤŬƃŒ�ųŒƍƈŊ����
�ƒŧŕƔƂƅŔ���ŘƏƂŗ�ƇƆƄśƔ�����řŗŸŰƏ�ŘũƔųŦ�ŚŔũŔũƁ�ŨŦōƔ�������ũŔũƈśŬŕŗ�ƌŬſƊ�ũƔƏųś�Ƒƅŏ�ŢƈųƔƏ�ŪƔƈśƈ����Ƈś»ƎƔ

ƌśƁŕƊōŗ�����������ŜƔŧţƅŔ�ŘŧŕƔƂƅ�ũŧŕŗƈƅŔ�Əƍ�ƋŧŠś�ƉŕƄƈ�ƒŌ�Ɠž�ūƆŠ�ŔŨŏ������ōƔ�ƌƊŌ�ƌśŕƔŗƆŬ�ƉƈŲ�Ɖƈ����ŚŔũŔũ»Ɓ�Ũ»Ŧ
ŘŧũſƊƈƏ�řŸƔũŬ���

�ũŗŸƈƅŔ�����������ŶƔƈŠƅŔ�Ŷƈ�ŚŕƁƜŷ�ƇƔƂƔ�ƋŔũś�ƉŕƄƈ�¿Ŧŧ�ŔŨŏ�ůŦŮƅŔ�ŔŨƍ�����ŜƔŧţ�ƒŌ�Ɠž�¿ŦŧśƔ�����ƒŌ�Ŷųŕ»ƂƔ
��ƇƜƄƅŔ�Ɠž�ůŦŮ���������¿ƂƊśƅŔ�ŖţƔƏ�ŔũƔŝƄ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŕƔţƅŔ�ŖţƔƏ�ūŕƊƅŔ�ŖţƔ�������ŶƔųśŬś�ƛ�ƃƊŌ�ƌŗƏƔŷ�Ɖƈ

ƉƔŸƈ�ŚƁƏƏ�řſƔŴƏ�Ɠž�ũŰţś�ƉŌ���
���ũƄſƈƅŔ�ƏŌ�¿ƆţƈƅŔ��ŨŦōƔ�ůŦŮ������ŵƏŲƏƈ�ƒŌ�Ɠž�ũƔƄſśƅŔ�Ɠž�ƌśƁƏ���������ƀųƊƈƅŕ»ŗ�ŉƓ»Ů�¿Ƅ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƔ��

������ƌŗ�ƇŪśƆƔ�ŢŲŔƏ�ƇŕŴƊŗƏ�ŘŧƔŧŮ�řƁŧŗ�¿ƈŸƔ������������ŚŕƔŰ»ŦŮƅŔ�¿Ƅ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ŶƔųśŬƔ�ƛ�ƌƊŔ�ƌŗƏƔŷ�ƉƈŲ�Ɖƈ
ũŗŸƈƅŔ�Ŷƈ�řŰŕŦ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ���

�ŧƏŧƏƅŔ���������ƇƎƈƏƈƍ�ƌƅ�ƉƏƄŮƔ�ƇƍŧŠś�ũŔũƈśŬŕŗƏ�ŔũƔŝƄ�ūŕƊƅŔ�ƌŗţƔ��������ŶƔųśŬ»Ɣ�ƌ»ƊŌ�ƌśŕƔŗŕŠƔŏ�ƉƈŲ�Ɖƈ
ƅŔ��ūŕƊƅŔ�ŖƏƆƂƅ�řŷũŬŗ�¿ƏŰƏ��ũŕƄśŗƛŔƏ�¿ƔƆţśƅŔ�ƑƆŷ�ŔũŧŕƁ���¿ƈţƔ�ƉŌ�ƉƄƈƈƅŔ�Ɖƈ�ƌƊŔ�ƌŗƏƔŷ�ƉƈŲ�Ɖƈ

ŚŕŷŕŮƙŔ�ũŧŰƈ�ƌƊŌ�ŕƈƄ�ƇŪƜƅŔ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ŕƎŗ�ũŝōśƔ�ƉŌƏ�ŚƔŗƅŔ�Ƒƅŏ�ƌŸƈ�ūŕƊƅŔ�¿ƄŕŮƈ���
����������řƔŰ»ŦŮ�ƉŕŬƊŏ�¿Ƅ�Ɛŧƅ�ŧŠśƏ�řśƏŕſśƈ�ŚŕŠũŧŗ�ƉƄƅƏ�řŸŗũƗŔ�ŚŕƔŰŦŮƅŔ�ƋŨƍ�ƃƆƈƔ�ŕƊƈ�ůŦŮ�¿Ƅ

�żųś�ƇƎƊƈ������������������Şũ»ŦƔ�Ŝ»Ɣţŗ�Ŕŧ»Š�ŕ»Ɗũƈ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŖƔũŧśƅŕŗ�ŶƔųśŬƔ�ƉŕŬƊƙŔ�ƉƄƅƏ�ũŝƄŌ�ƌƄƏƆŬ�ƑƆŷ�Ƒ
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��ũƔ�ƓśƅŔ�řƔŰŦŮƅŔƔŧ�������������ũ»ŦŊ�ŚƁƏ�Ɠž�ŕƔŧŕƔƁ�ƉƏƄƔƏ�ƇŪƜƅŔ�ŚƁƏ�Ɠž�ŔŧƏŧƏ�ƉƏƄƔž�ƇƏŪƆƅŔ�ŚƁƏ�������ŔŨ»ƍƏ
řƊũƈƅŔ�řƔŰŦŮƅŔ�ƓƍƏ�řŬƈŕŦƅŔ�řƔŰŦŮƅŔ�¿ƔƄŮś�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ���

ƆƃŒ�ŗƒŮŤŬƃŒ�ƏƄŵ�ƑŵŒƍƃŒ�ƑƄƀŵ�ŝƆŧŕŊ�ƇŊ�ƇƂƆƒ�ŻƒƂŗƈŧ� ��
�ƓƈƏƔƅŔ�ƇƔƔƂśƅŔ�ƀƔũų�Ɖŷ���
�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ƃśƁƏ�Ɖƈ�ƀœŕƁŧ�ũŮŷ�ŨŦ���
��ŖśƄŔ�ƇƏƔƅŔ�ŕƎŗ�ŚƈƁ�řƔŗƆŬ�ŚŕƔƄƏƆŬ����
�ŕƎŗ�ŚƈƁ�ƓśƅŔ�řƔŗŕŠƔƛŔ�ŚŕƔƄƏƆŬƅŔ�ŖśƄŌ���
�ƌŗ�ŚƈƁ�ƒŨƅŔ�ƓŗƆŬƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ƉŬţś�ƉŌ�ũũƁ���
�Ɖƈ�ŉŪŠ�ŕƎƆŸŠƔŬ�ƒũŮŗƅŔ�¿ƂŸƅŔ�ƉƗ�ƃŬſƊ�Ɖŷ�řƔŗƆŬ�ŘũƄž�ƒŌ�Ɠž�ƇƏƊƅŔ�¿ŗƁ�ũƄſś�ƛƃśŕƔƄƏƆŬ����

�ƑŕœŞƒƙŒ�ƁƍƄŪƃŒ�ŗƒƆƈř�ƉœŞřœŕ�œŶƆ�ƇƚƆŶƒ�ƑŵŒƍƚƃŒ�¾ƀŶƃŒƍ�ƑŵŒƍƃŒ�¾ƀŶƃŒ�¾ŶŞŊ�ŻƒƂ��
�řŗŸŰ�ŚŕƔŧţś�ƃƔŧƅ�ŚƊŕƄ�ŕƈƎƈ�ũŔũƈśŬŕŗ�ĺŔ�ũƄŮŌ���
��řƔŗŕŠƔƛŔ�řƔƏżƆƅŔ�ŚŔŧƔƄōśƅŔ�ƇŧŦśŬŔřœŧśŗƈƅŔŖ���ŕƊŌ�������
�ŕƎƔƆŷ�ŪƄũƏ�ŕƎŗ�Ŷśƈśś�ƓśƅŔ�ŚŕƔŗŕŠƔƛŔ�Ɠž�ũƄž���
��ƇŧŦśŬŔƔśŔũśŬŏřƔŠŉŕƈƅŔ�ŖƏƄ��Autogenic����
�ƀŕžƕŔ�ŶƔŬƏśƏ�¿ƔŦśƅŔ�ƇŧŦśŬŔ��ŕƎƆţŗ�ƇƏƂśƏ�řŗŸŰ�ŽƁŔƏƈ�Ɠž�ƃŬſƊ�¿ƔŦś���
�řƔƅŕŝƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƑƆŷ�¿ƈōśƅŔ����
�ƃƔŧƅ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŖŠƔ�řƂƔũųƅŔ�ƋŨƍ�ŢŠƊś�ƓƄƅƏ���
�ũƔƔżśƅŔ�Ɠž�řƔƅŕŷ�řŗŻũ���
�ũƔƔżśƅŔ�ŶƔųśŬś�ƃƊōŗ�¿ƈŕƄ�ŧŕƂśŷŔ���
�ŢŠƊśŬ�ƃƊŌ�ƇœŔŧ�ŶƁƏś���

�¾œŮřƙŒ�Ŗŧťſ¾œŶŽƃŒ����
����������������ūſƊśƏ�ŽƁƏƈƅŔ�Ɖŷ�¿ŰſƊŔ�ƀƔŕŲśś�ŚŌŧŗƏ�ůŦŮ�Ŷƈ�ƇƆƄśś�ƃƊŌ�ƏƆž�ŽƁƏƈƅŔ�Ɖŷ�ƃŬƔŬŕţōŗ�¿ŰſƊŔ

řƅŕŬũƅŔ�ƑƆŷ�ŪƄũś�ƃƊŌ�ŴţƜśŬ�ŕƍŧƊŷƏ�ŔŧƔŠ���
�Řŧŧţƈ�ŚŕƈƏƆŸƈ�ŶƈŠś�ƓƄƅ�Řŧŧţƈ�řƆœŬŌ�¿ōŬŔ���
�ŔŧƔŠ�ŚŰƊŌ���
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��ƌśƔŰŦŮ�Ŵţƛ���ƇƆƄśƔ�řƔŰŦŮ�ƒōŗ��ŧƏŧƏ��ƒŧŕƔƁ��ũŗŸƈ��ũƄſƈ����ƈ�¿ƏŦŧƅŕŗ�ŌŧŗŔƏ����ƌŗƏƆŬŌ�ūſƊ�Ɠž�ƌŸ
ƌƊƈ�ŖƔũƁ�ƃƊōŗ�ũŸŮƔ�Ƒśţ���

�ƌśŬƆŠ�řƂƔũųƏ�ƌśŕƄũţś�ŶƈƏ�ƇƜƄƅŔ�Ɠž�ƌŗƏƆŬŌ�Ŷƈ�ƀžŔƏś���
�������ŕƔŠũŕŦƏ�ŕƔƆŦŔŧ�ůŦŮƅŔ�Ŷƈ�ŽųŕŸś��������������ŕƊŌ�ƌƅ�¿ƏƂś�ƉōƄ�ŕƔƆŦŔŧƏ�ŔŧƔŠ�ƃƈƎžŌ�ŕƊŌ�ƌƅ�¿ƏƂś�ƉōƄ�ŕƔŠũŕŦ

�ƃŗ�ũŸŮŌ����
�ũŦƕŔ�ůŦŮƅŔ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƇƎſśŬŔ���
�¿ŪŷŔ��ƈ�ƌƊŌ�ůŦŮƅŔ�ƃƅ�¿ŕƁ�ŔŨŐž�ũŦŊ�ŉƓŮ�ƃŕƊƍ�¿ƍ�ƌƅōŬŔƏ�ŉƓŮƅŔ�ŔŨƍ�¿Ūŷŕž�ŕƈ�ŉƓŮ�Ɖƈ�ƀƔŕŲś

ƃƂƔŕŲƔ���
�ƇƈŸś�ƛƏ�ƃśŗŕŠŏ�Ɠž�Ŕŧŧţƈ�ƉƄƏ�ŖŠŌ���
�ŉŕƎƊƙŔ�ŕƎƅ�ƐũŦŌ�ŖŕŗŬŌ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔ�¿ƏŕţśƏ�ŔŧŧŠƈ�ŕƎƔž�ŜţŗƅŔ�ŧƏŕŸś�ƛ�řƆƄŮƈƅŔ�ƓƎśƊś�ƉŌ�ŧŸŗž���

¾œŮřƙŒ�ŗƒƄƆŵ�ŇœƈśŊ�œƌƈƆ�ƉœŕřƈƙŒ�ŔŞƒ�ŇœƒŬŊ���
�ƓŗƆŬƅŔ�ŪƔƄũśƅŔ���
��ŚŕƁƏŌƉƔũŦƕŔ�ƋŕŠś�ŕƔŗƆŬ�ŕƄƏƆŬ�ƌŸŗśƔ�ƌƊƗ�űſŦƊƈƅŔ�ŞŔŪƈƅŔ���
�������řƔƆŦŔŧƅŔ�őũŔƏųƅŔ�řƅŕţ�Ɖƈ�ƌŗśƊŔ�ŘũƄž��ūŕŬţŌ���ũŗƄŌ�ŘũƄž��ũŗƄŔ�ūŕŬţŏ�����ƒŨ»ƅŔ�ůŦŮƆƅ�řƈŠŕƎƈ

ƃƈŕƈŌ����
�ŕƔŗƆŬ�ƃƔƆŷ�ƉƏũŝŎƔ�ūŕƊƅŔ�¿ŸŠś�ƛƏ�řƔŠũŕŦƅŔ�ŚŔũŝŎƈƅŔ�Ɖƈ�ƌŗśƊŔ���
�řŰŕŦƅŔ�ƃśŕƔţ�Ɠž�¿ŦŧśƔ�ŧţŌ�¿ŸŠś�ƛ��
�ƂśƔ�ƉŌ�ŚŧũŌ�ƏƅƛƏŌ�ŚƊŌ�ƇƎŗŗţōž�ƃƏŗţƔ�ƉŌ�ŚŧũŌ�ƏƅƏ�ƛƏŌ�ŚƊŌ�ƇƎƆŗƂśž�ūŕƊƅŔ�ƃƆŗ���
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ƑƃœŶŽƈƙŒ�ƑƈƚƀŶƃŒ�ŜƚŶƃŒ 
rational emotive therapy��

���ƑƃœŶŽƈƙŒ�ƑƈƚƀŶƃŒ�ŜƚŶƃŒ�ƍƋ�œƆ��
ŎƈĻŕƔŬſƊ�ĻƜţƈ�ƉŕƄ�ūƔƅŏ�ŚũƔƅŌ�řŬŬ����

ƔžũŸƈ�ŚŕƔƊž�ƑƆŷ�ŞƜŸƅŔ�ŧƈśŸƔ�ř���řƔƄƏƆŬ��řƄũśŮƈ�řƔƅŕŸſƊŔ�Ə����
�ƐũƔƉŌŔ�ƓŠƏƅƏƔŗƅŔ�¿ŷŕſśƅŔ�ƛŔ�ƓŬſƊƅřƔŬſƊƅŔ�řƅŕţƅŔ�ƓƆŷ�ũŝŎƔ�ƓŷŕƈśŠ����
�ƐũƔƉŌ�ƉŕŬƊƙŔřƔŬſƊƅŔ�ƌƆƄŕŮƈ�Ɖƈ�ůƆŦśƅŔ�ƓƆŷ�ũŧŕƁ�ũƔƔżśŗ��ƌŬſƊ�Ɖŷ�řƔũƄſƅŔ�ƌśŔŧƂśŸƈ����

�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕŗŔũųŲƜƅ�ŖŬŕƊƈ����

�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ƑƈƚƀŶƃŒ�ŜƚŶƃŒ�ŗƒŧŲƈ 

���ũƈśŬƈ�¿ŷŕſś�řƅŕţ�Ɠž�ƃƏƆŬƅŔ�Ə�¿ŕŸſƊƛŔƏ�ũƔƄſśƅŔ�� 

����ŧƏŸś�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕŗŔũųŲƛŔƓƅŏŠƅŔ�ƉƔŗ�¿ŷŕſś�řƔœƔŗƅŔ�¿ƈŔƏŸƅŔƏ�ƓŠƏƅƏƔŗƅŔ�ŖƊŕ��řŲũŸƅŔ�ůŕŦŮƗŔƏ
ƇƎƅƏţ�Ɖƈ�ŜŔŧţƗŕŗ�ŧœŔŪƅŔ�ũŝōśƆƅ�řŷŪƊ�ƇƎƔŧƅ�ŖŔũųŲƜƅ���

���ƉŕŬƊƙŔƅŔ�řŠũŧƏ�ƌƅƏţ�Ɖƈ�ƓœƔŗƅŔ�ųƔţƈƅŕŗ�ũŝōśƔƏ�ũŝŎƔ�ũŦƗ�ůŦŮ�Ɖƈ�ŽƆśŦś�ũŝōśƅŔƏ�ũƔŝōś����
Šũŧ��ůŦŮ�¿ƄƅƏ�Ɠž�řƌśƔƆŗŕƁ�ũŕƔƎƊƜƅ�ƏŌŕƔƎƊƛŔ�Ƈŧŷ��ũ��

���ƉŕŬƊƙŔ�ƌśŕƊŕŸƈ�Ɖƈ�ůƆŦśƔ�ƌƊŐž�ŕƎƆżśŬŔ�ŔŨŏ�ŚŔũŧƂƅŔ�ƃƆƈƔ� 

����������řƔƅŕŸſƊƛŔ�ƇƎśŕŗŔũųŲŔ�Ɠž�ŔƏƈƍŕŬƔƏ�ƉƏũŝŎƔ�ūŕƊƅŔŔŨŏ����ƂƔũųŗ�ŔƏƆŸſƊŔƏ�ŔƏžũŰśƏ�ŔƏũƄž����ř»ƔƈŔŪƎƊŔ�ř
���ƇƎśŔƏŨ�ƇƔƔƂś�Ɖƈ�ŽŸŲś�����ƓƆŷ�ƉƏũŧŕƁ�ƇƍƏŧŕŸŬŏ�ƇƎŬſƊŌ���������ŔƏ»ƄũŧŌƏ�ŔƏƈƎž�Ƈƍ�ƉŔ�ŘŕƊŕŸƈƅŔ�Ɖƈ�ůƆŦśƅŔƏ�

�ŖŔũųŲƜƅ�ƒŧŎƔ�ƒŨƅŔ�ƓžũŸƈƅŔ�ŖƊŕŠƅŔ����
����řƔũŴƊA B C ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƓƊƜƂŸƅŔ�ŞƜŸƅŔ�Ɠž������
A���ųŮƊƈƅŔ�ŜŧţƅŔ�ƓƊŸś Activating events �ŖƏŻũƈ�ũƔŻ������
 BƓœƔŗƅŔ�ųƔţƈƅŔ�¿Əţ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�řƈƏŴƊƈ�ƓƊŸś��Ɠž�ũŝŎś�ƓśƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƃŔũŧŏ�ŜŔŧţƗŔ�����

ƓƂųƊƈ�¿ƄŮ�ŨŦōś�ŚŔŧƂśŸƈƅŔRB �ƏŊƓƂųƊƈ�ũƔŻ�¿ƄŮ�I B   

C�řŠƔśƊƅŔ�ƓƍƏ� CONSEQUENCES �ŚŔŧƂśŸƈƅŕŗ�ŜŧţƅŔ�¿ŷŕſś�ŧŸŗ�Ŝŧţś�ƓśƅŔ��
A              B               C                                                     ��

���Ɣ�ƉƔţ�Ɛŧƅ�ƉƏƄƔƏ�ƌƔž�ŖƏŻũƈ�ũƔŻ�ųŮƊƈ�Ŝŧţ�ŜŧţƉŕŬƊƙŔřƔƊƜƂŷ�ŚŔŧƂśŸƈ�RB �ƉŐž��Ƌũŕ»ƄžŌ�
Ŕ�ŚŔũŕŗŷ�ŨŦōśƓƅŕśƅŔ�ƏţƊƅŔ�ƓƆŷ�¿ƈƗŔƏ�řƆŲŕſƈƅ����

ÆĿƜŝƈ��ƉŕţśƈŔ�Ɠž�¿Ůž��RB���
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�����ƉŕţśƈƛŔ�Ɠž�¿Ůž�¿ƈţś�ŶƔųśŬŔ�ƓƊƄƅ���������¿ŮſƅŔ�ŜŧţƔ�ƛŌ�ŚƆƈōś����������¿ŮſƅŔ�ƋũƄŌ�ƓƊƊŏ����
��¿ŮſƅŔ��������������������������ŽƏŬƏ���������ƐũŦƗŔ�ŘŧƔŸŬƅŔ�ƓśŕƔţ�ŖƊŔƏŠ��Ɠž�ũƈśŬŔƏ���������¿ƏŕţŌ����ŚŔũƈƅŔ�Ɠž�šŕŠƊƅŔ�
�řƈŧŕƂƅŔ����

ŚŔŨƅŔ�ŘŧŷŕŬƈ�ŚŔũŧƁ�űŕƎƊśŬŔ�ŴţƜś�ŕƊƍƏ    Self helping ��
*�A��������RB ����������Self helping ���������C���������řƔŧŕŷ�şœŕśƊ�NC  

��������ųŮƊƈ�Ŝŧţ�ŜŧţƔ�ƉƔţ�A���ũƈ�ũƔŻ���ƌƔž�ŖƏŻ����řƔƊƜƂŷ�ƛ�ŜŧţƅŔ�ŔŨƍ�¿Əţ�ŧũſƅŔ�ŚŔŧƂśŸƈ�ƉƏƄśƏ
�IB ���řƔƈŔŪƎƊŔ�ũŕƄžŔ�ƓƅŔ�ƋŧƏƂś�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ƋŨƍ�ƉŐž  self-defeating��ŖŰ»Ÿśƈ�ŚƈŪśƈ�ųƈƊŗ�ųŗśũśƏ

�ŧŗśŬƈƅŔ�ŖŠƔƅŔ�Ɖƈmust � should � ought  
A��������    IRB �   Self � defeating   ����  Absolutistic must          Abnormal � c 

¾œśƆ���ƉŕţśƈƛŔ�Ɠž�¿Ůž������ťƅŔ����
�ŜŧţƔ�ƛŌ�ŖŠƔ�ƉŕƄ�¿ŮſƅŔ�ŔŨƍ����

�¿ŮſƅŔ�ŶƊƈŔ�ƉŔ�ŖŠƔ�ƉŕƄƏ�ŚƆŮž�ŽƔƄ�ŽũŷŔ�ƛ����
�ŢŠƊŔ�ƉŔ�ŖŠƔ�ƉŕƄ�ŢŠŕƊ�ŕƈœŔŧ�ŚƊƄ�ŕƊŌ����

�¿ŮſƅŔ�ŖŗŬŗ�ŧƔŧŠ�Ɖƈ�űƏƎƊƅŔ�ŶƔųśŬŔ�ƛ���
�ŽƔŦƈƏ�Ŗŷũƈ�ŉƓŮ�ŔŨƍ����

�ŶƔųśŬŔ�Ƈƅ�ƓƊƊƗ�ŭƍƏ�ŽƔŸŲ�ůŦŮ�ŕƊŌ�¿ŮſƅŔ�ŔŨƍ�ŶƊƈ���
űŔũŷŌ�ŉŔƏųƊƛŔƏ�ŖŕœśƄƛŔƏ�ƀƆƂƅŔ�����

���ƉŕŬƊƙŔƌƊƔŗ�řƆŲŕſƈƅŔƏ�řƊũŕƂƈƅŔ�ƓƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƌƔŧƅ�¿Ŵś�B, RB �I�ƉƔţ�Ƒśţ��ŚŔŨƅŔ�ũƔŝōś�Śţś�ƉƏƄƔ
řƔƈŔŪƎƊƛŔ��ƂŷƜƅŔ�ƇƎśŔŧƂśŸƈ�Ɖŷ�¿ŪŕƊśƅŔ�Ɖƈ�ƇƎƊƄƈś�řŠũŧƅƏřƂƔƈŷ�ŚƊŕƄ�Əƅ�Ƒśţ�ŕƍũƔżśƏ�řƔƊƜ���Ƈŝ�ƉƈƏ

�ŞƜŸƅŔ�ŚŕƔƊž�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ�ŕƎŗ�ŚŕƔƄƏƆŬƅŔ�ũƔżśRET ���
����śƔ�ƇƎƆŸŠƔ�ŧƔŧŠ�¿ƄŮŗ�ƉƏžũŰ�����ŘŧƔŧŠ�ũŕƄžŌƏ�ŚƛŕŸſƊŔ���RB �����

ŘœƒƃňƑƃœŶŽƈƙŒ�ƑƈƚƀŶƃŒ�ŜƚŶƃŒ��� 

Ō��ŚŕƔƅŊ�řƔžũŸƈ��� 

�řƔũŴƊ�űƔũƈƅŔ�ƇƔƆŸśABC ���
�¿ƜŦ¿ƏƗŔ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ŞŔũŦśŬŔ�ƉŕśŬƆŠ�IB ��
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ŞƜŸƆƅ�űƔũƈƅŔ�¿ƔƍōśRET ƓŬſƊƅŔ�¿ƔƆţśƅŕŗ�şƅŕŸś�ŚƊŕƄ�ŜƔţ�ŞƜŸƅŔ�ƇƔƍŕſƈ�ũƔżśƏ���ŧƂśŸśƏƉŌ�ŕƎśŧƅŔƏ�
�ŖŗŬ�ƓƍŔ�ŕƎŗŔũųŲ 

�ŧŗśŬƈƅŔ�ŖŠƔƅŔ�ŚŔũŕŗŷ�ŽŕŮśƄŔMUST ��
řŝƅŕŝƅŔ�řŬƆŠƅŔ�Ɠž� 

�űũŸƊũŕƄžƗŔ�řƔƊƜƂŷƜƅŔ�ŕƍŧƔŧţśƏ����
�ƛŌ�ŖŠƔ�ŕƊŌƉƏƄŌ�ƉƔƈƎƈƅŔ�ūŕƊƅŔ�Ɖƈ�řŲƏžũƈ����
�ƉŌ�ŖŠƔ�ŕƊŌƇƆƄśŌřƅƏƎŬƏ�řŬƜŬŗ�����

�ŖŠƔ�ŕƊŌƉŌ�ƉƏƄŌřƊŪśƈ����
�ŕƊŌ�ŖŠƔ�ŕƊŌƉƏƄŌ�������ťƅŔ����

���řŸŗŔũƅŔƏ�řŝƅŕŝƅŔ�řŬƆŠƅŔ�Ɠž�� 

�řƔƊƜƂŷ�ũƔżƅŔ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ůţſśDetecting IB ��ŘŧŸŗ�řƂƔũųƅŔ�ƋŨƍ�ũƈśƏƓƍ�¿ţŔũƈ�� 

Ō���řƔƊƜƂŷ�ũƔżƅŔ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ůţſśDetecting IB ��
Ŗ��řƔƊƜƂŷ�ũƔżƅŔ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ŪƔƔƈśIB �řƔƊƜƂŸƅŔ�Ɖŷ�DISCRIMINATING RB  

Ş���ŘũŴŕƊƈDebating � 

Ō���ůţſśũŕƄžƗŔ�řƔƊƜƂŷƜƅŔ�IB  
Detecting IB 

�ŖŠƔ�ŕƊŌƉŌ�ƇƆƄśŌ�ƉƏƈƎƈƅŔ�ūŕƊƅŔ�Ŷƈ�ūƆŬƏ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ� 

�ŖŠƔ�ŕƊŌƉŌ�ƉƏƄŌ�řŗŔŨŠƏ�řƔƆŬƈ��ƓƊƊŐž��ƇƜƄƅŔ�Ɠž�ƇŝƆŸśŔ�ƉƔţşŷŪŌ�řŠŷŪƈƏ�řƔŗŻ�ƉƏƄōž�ūŕƊƅŔ���
������řŗƏŷũƈƏ�řƂƆƁ�ƉƏƄŌ�ŖŠƔ�ŕƊŌŌƇŕƈ�ƉƔũŦƕŔ�����ƋŨƍ�şœŕśƊ�ƉƈƏũŕƄžƗŔ��ŘũśƏśƈ�ŚƊŕƄ���řƔŧŕƈśŷŔ���řƂƆƁ���ŘŧƁŕž

¿ƈƘƅ��ƔŗƆŬř���
Ŗ���řƔƊƜƂŷƜƅŔƏ�řƔƊƜƂŸƅŔ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ƉƔŗ�ŪƔƔƈśƅŔ��

�řžŕŲƙŕŗ�ƌƊŔ�űũƈƆƅ�ŢƔŲƏśƅŔ�ŖŠƔƓƅŏ�ũŕƄžƗŔ�ƌƔŧƅ�ŧŠƏś�řƔƊƜƂŷƜƅŔ�ũŕƄžŌ�řƔƊƜƂŷ����
¾œśƆ����
�ƉƔŗśƉŌ�ƀƆƂƅŔ�¿Əţ�řƔƂųƊƈ�ŚƜƔŲſś�ŕƎƔŧƅ�ŧŠƏś�ƌƊŔ�ƉŕŠ�Ɛŧƅ�����
�Ɯŝƈž����

�ŖŠƔ�ƛƉŌ�ƉƏƄŌřƂƆƁ����
�ŶƔųśŬŔƉŌ�ůƆŦśŌƀƆƂƅŔ�Ɖƈ�����
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ŔŨŏśƅŔ�ƓƆŷ�¿ƈŷŔ�ŽƏŬ�ƓƂƆƂŗ�ūŕƊƅŔ�ũŸŮ��ŞƜŸƅŔ�řųŬŔƏŗ�ƌƊƈ�ůƆŦ����
Ş���ŘũŴŕƊƈũŕƄžƗŔ�řƔƊƜƂŷƜƅŔ� 

ƌŬſƊ�¿ŔŎŬ�űƔũƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƆųƔ�ŕƊƍ�řƆœŬŌřƔƂųƊƈƜƅŔ�ƋũŕƄžōŗ�ŽŰśś�����
�Ɖŷ�řƈŠŕƊƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�ŽƔſŦś�Əƍ�ƃƅŨ�Ɖƈ�űũżƅŔũŕƄžƗŔ�řƔƂųƊƈƜƅŔ���

����šũų�ƓƆŷ�űƔũƈƅŔ�şƅŕŸƈƅŔ�ŧŷŕŬƔƏřƆœŬƗŔ�����ƉƔ»ŗ�ŘũŴŕ»Ɗƈ�ŕ»ƎƊōƄ�ŢŗŰ»ś�Ƒśţ�ƌŬſƊ�ƓƆŷ��ũŕ»ƄžƗŔ�
�ŕƍũƔŝōś�ƐŧƈƏ�řƔƊƜƂŷƜƅŔ����

Ũ�¿ŕŝƈƃƅ���
�ŖŠƔ�ŔŨŕƈƅƉŌ�ƉƔƈƎƈƅŔ�ūŕƊƅŔ�Ŷƈ�ūƆŬƏ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�ƓƄţŔ���

ƉƔŌŖŠƔ�ƌƊŔ�ƓƆŷ�ŖśƄ��ƉŌ�ƉƏƄŌ�řƔƄŨƏ�řŗŔŨŠƏ�řƔƆŬƈ���
�ƓƆŷ�ŖŠƔ�ƌƊŔ�ƓƂƔƂţ�Əƍ�¿ƍƉŌ�ƇƆƄśŌ�ũƔŗƄ�ŧƎŠ�ƉƏŧ�¿ŕŬũśŬŔƏ�řƅƏƎŬŗ����

�ƃƅŨ�ƓƊƆŸŠƔ�ŽƔƄ�ŜƔŧţƅŔ�Ɠž�ƇŝƆŸśŔ�ƉƔţřƊŕŬƊŏ�řƔŧŕƈśŷŔ�řƔŗŻ�����

ŘœŕœŞōůƒŧƆƃŒ� 

Ɣ�ŖŗŬ�ŧŠƏƔ�ƛ�ūƆŬ�¿ƄŮŗ�ƇƜƄƆƅ�ŘũųŲƈ�ƓƊƆŸŠŕƈŌƇ�ƉƔƈƎƈƅŔ�ūŕƊƅŔ��� 

�ŧƔŠƅŔ�Ɖƈ�ƉƏƄƔ�ŽƏŬŔŨŏ�ƃƅŨ�ŚƆŸž�����
�ŽƏŬ¿ƏŕţŌ�ƃƅŨ�¿Ÿſƅ�ŧƏƎŠƈ�¿ŨŗŔƏ������

�ŖŷũƈƏ�ŽƔŦƈ�ƉƏƄƔ�ƉƅŔŨŏ�ŚƆŮž�����
�ŽƏŬŖũŧŌ�ƃƅŨ�ƓƆŷ�ƓŬſƊ���

ŔŨŏ�ƃƅŨ�ƓƊŸƔ�ƛ�ŢŠƊŔ�Ƈƅ�ƓƊƊŌ�ŽƏŬ�¿ŴŌ�ũŔũƈśŬŕŗ�řƆŮŕž�����
ŖƏƆŬŌ�ƓŗŕśƄƅŔ�ũƔŗŸśƅŔ� 

�űƔũƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƆųƅŔƉŌ�řƔƊƜƂŷ�ŘŧƔſƈ�¿ƈŠ�ŖśƄś��� 

ŨƆƅ�ŘŧŷŕŬƈ�¿ƈŠ�ŚŔself helping  

 �ŕƎƔƆŷ�ƉƏƄś�ƉŔ�ŖŻũśƏ�� 

�ŕƍũũƄśƏ�ŕƍŧƔŸś�ƉŔƏ���

�ƁƃŦ�¾œśƆ����
ƓƊƊŏ�Ɠž�ŖŻũŔ�ƉŌ�ƇƆƄśŌ�ƉƔƈƎƈƅŔ�ūŕƊƅŔ�Ŷƈ�ūƆŬ�¿ƄŮŗ�����
�ŕƊŌřƊŕŬƊŏ�řŗŔŨŠƏ�řƔƄŨ�����
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�ƉƔƈƎƈƅŔ�ūŕƊƅŔ�űŸŗ�ƓƊƈ�ƀƔŕŲśƔ�ƉƔţ��Ɠƅ�ŧƏŸƔ�ŖŗŬƅ�ūƔƅƏ�ƇƎƁƏŪƅ�ŧƏŸƔ�ƃƅŨ�ƉŐž���
�ƉƔţŽũŰśŌŸŠŔƏ�ŉŕŗżŗ��ƓƊƈ�ƉƏũſƊƔ�ūŕƊƅŔ�¿���ƇƎŗ�ƓŬſƊ�ŧŸŬƗ�ŧƔŧŠƅŔƏ�ũƔŝƄƅŔ�ƇƆŸś�ŶƔųśŬŔ�ƓƊƊŐž��
����ŗŶŞŒŧƆƃŒ�ŘŒŦƃŒ�ŗŶŞŒŧƆ� 

������űŸŗ�Ɠž�ƌśŔŨ�řŸŠŔũƈ�űƔũƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƆųƅŔ��������ũųƔŬƔ�Ƒśţ�¿ŸſƔ�ŽƏŬ�ŕƈƏ�ũśƏśƅŔ�ƌƅ�ŖŗŬś�ƓśƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�
�ũśƏśƅŔ�ƓƆŷ����

Ɯŝƈ��ũŕŮŏŔŚ�řŲƔũƈƅŔ�ƓƅŏũśƏśƅŔ�����
�ŜŧţśƅŔ�¿Əŕţś�ƉƔţ�ŕƎƔŧƅ�ũŕŝśŬś�ƓśƅŔ�řŗƅŕŬƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔƓƅŏ�ūŕƊŌƉƔƈƎƈ�����

�ŘŧŸŗ�ƇƏƂś�ŽƏŬ�ŕƎƊŌƏ�ŉŕƔŮŌ�řƔŗƆŬƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�ƋŨƍ�ŖƊŠśƅ�����
Ŕ�řŬũŕƈƈƏ�Ŗũŧśƅŕŗ�ƇƏƂś�ŽƏŬ��ƉŕŬƆƅŔ�řţƔŰž�ŢŗŰśƅ�řŝŧŕţƈƅ����

�ŕƈ�ƓƆŷ�ŽũŸśƅŔ�¿ŕƂƔ�ƛ�ŒƔŬ�Əƍ�ŕƈƏ�¿ŕƂƔƅ�ŧƔŠ�Əƍ����
�ũŕśŦś�ŽƏŬ�ŉŕƁŧŰƗŔ�ƉƔŗŬŕƊƈƅŔ�����

�¿ŠŦƅŔ�ƓƆŷ�ŖƆżśƅŔ�ƉƏŸƔųśŬƔƏ�ƉƔƅƏŠŦ�ƇƎƊƈ�ƉƏũƔŝƄ�ƃŕƊƍ���
ŕƎƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƈƎƈ�ŕƎśŕƔţ�����

ŽƏŬ�ŖƅŕŬ�ŉƓŮŗ�ƇƏƂś�ƉƔţ�ƒŧţśƅŔ�¿ŗƂś����
Ɖƅ�ƉƄƅ�ŧƔŧŮ�ŕƎƂƆƁ��ũƈśŬƔ�����

����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƓƊƜƂŸƅŔ�ŞƜŸƅŔ�ƇƔƆŸśƏ�ƇƆŸś�řŬũŕƈƈ 

����ŕƎśƜƄŮƈ�¿ţ��
�¿ƈŸƅŔ�řƆƄŮƈ�¿ŝƈ��

����šũƈƅŔƏ�řŗŕŷŧƅŔ����
Ŗ��ŚŕƔƅƕŔřƔƅŕŸſƊƛŔ�� 

�ƓƅŕŸſƊƛŔ��ƓƊƜƂŸƅŔ�¿ƔŦśƅŔ 

ŽƁƏƈƅ�¿ƔŦś�ƏƍƏ�ŧƔŧŮƅŔ�¿ŕŸſƊƛŔ�ũƔŝƔ�����
�Ƈŝ�¿ŕŸſƊƛŔ�řŠũŧ�ŽƔſŦśƏ�¿ƔŦśƅŔ��

�Ƒśţ�¿ƔŦśƅŔ�ŔŨƍ�řŬũŕƈƈ�ŕƎƊƈ�ŖƆųƔƏƓƂųƊś��ŧƔ�ŧŮƅŔ�ƀƆƂƅŔ�Řŧŕŷ���
�řŗŬŕƊƈ�řŗŕŠśŬƛŔ�ƉƏƄś�Ƒśţ�ũƎŮ�Řŧƈƅ�ƉƄƈƈ����

����ƀƆƂƅŔ�řƈŠŕƎƈ 

ŦƆƅ�řŲƁŕƊƈ�ŚŕƔƄƏƆŬŗ�ƇŕƔƂƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŠƃƅŨ�¿ŕŝƈ�����
�ŽŕśƎƅŔƏŌ�ƀƔũųƅŔ�Ɠž�ũƔŬś�ƓƍƏ�ŕƔŗŬƊ�Ŷſśũƈ�ŚƏŰŗ�ŉŕƊżƅŔ�����
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ƉŌ�ŽƁƏƈƅŔ�Ɠž�ūŕƊƅŔ�űŸŗ�ƇƆƄś���
ƉŌ�Ɠž�ūŕƊƅŔ�űŸŗ�ƇƆƄś�����
ƉŌ�ũŠśƈƅŔ�Ɠž�ūŕƊƅŔ�űŸŗ�ƇƆƄś�����
����ũƏŧƅŔ�ŖŸƅ��

�ƓƁŕŗ�Ŷƈ�ũƏŧƅŔ�¿ŧŕŗśƏ�ũśƏśƅŔ�ŕƎƔŧƅ�ũƔŝƔ�ŽƁƏƈ�¿ƔŝƈśŉŕŲŷŌ�řŷƏƈŠƈƅŔ�����
���������������ƓŬſƊƅŔ�ƇŷŧƅŔ�řŷŕƈŠ� �����ƓśŔŨƅŔ�ƇƔŷŧśƅŔ�ŚŔũŕŗŷ��
���������������������ƓśŔŨƅŔ�ũŔƏţƅŔ� �����ųƏũŮƈƅŔ�ũƔŻ�¿ŗƂśƅŔ��
Ş��ŖƔƅŕŬƗŔřƔƄƏƆŬƅŔ�� 

����řƔƅŪƊƈƅŔ�ŚŕŗŠŔƏƅŔ����������������������řƈŔũżƅŔƏ�ŪƔŪŸśƅŔ���ŕƎƈƅŔ�ŖƔũŧśŔũ�Ś 
 
 


